
Fiche n° 125
Objectifs pour le cycle 2
Calcul automatisé :
Domaine de l’addition et de la soustraction
Ajouter ou retrancher 1, en particulier pour les nombres inférieurs à 20
Ajouter ou retrancher 2 et 5, en particulier pour les nombres inférieurs à 20 (pair, impair, multiple de 5)
Ajouter ou retrancher 10, puis 100
Connaître les compléments à 10 ou à 20, puis à la dizaine supérieure (pour les dizaines inférieures à 100)
Décomposer un nombre inférieur à 10 à l’aide du nombre 5
Décomposer un nombre compris entre 10 et 20 à l’aide du nombre 10
Additionner deux nombres dont la somme est inférieure à 10 et décomposer un nombre inférieur à 10 sous forme additive

Maîtriser le répertoire additif (tables d’addition) : sommes de deux nombres inférieurs à 10, compléments, différences et décompositions associés

Calculer des sommes, des différences ou des compléments du type 20 + 7, 27 – 7, 20 pour aller à 27, puis 200 + 37, 237 – 37, 200 pour aller à 237

Ajouter ou retrancher entre elles des dizaines ou des centaines, calculer les compléments correspondants 20 + 50, 50 pour aller à 70
Calcul réfléchi :
Ajouter et retrancher un nombre à un chiffre à un nombre inférieur à 100, puis inférieur à 1 000
Ajouter ou retrancher un nombre entier de dizaines ou de centaines à un nombre de 2 ou 3 chiffres : Exemples : 57 + 30, 57 – 30, 256 + 20, 256 –20, 5
+ 50, 67 + 40
Ajouter et retrancher deux nombres : 47 – 23, 54 – 24
Calculer des écarts ou des compléments (nombres de deux ou trois chiffres) : 26 à 42
Identifier les nombres dont la somme est un « nombre rond » et les utiliser pour calculer des sommes de plusieurs nombres
Domaine de la multiplication et de la division
Calcul automatisé
Connaître les doubles des nombres des nombres inférieurs à 10 et les moitiés correspondantes
Connaître les tables de multiplication par 2 et par 5
Multiplier par 10 et par 100
Calcul réfléchi
Calculer les doubles de nombres inférieurs à 50.
Calculer les moitiés de nombres inférieurs à 100 : nombres entiers de dizaines, nombres pairs
Calculer le produit de deux nombres inférieurs à 10
Utiliser un produit connu pour calculer un « produit voisin »

Objectifs pour le cycle 3
Domaine de l’addition et de la soustraction
Calcul automatisé

Maîtriser le répertoire additif (tables d’addition) : sommes de deux nombres entiers inférieurs à 10, compléments, différences et décompositions associés

Ajouter ou retrancher entre elles des dizaines, des centaines, des milliers… ; calculer les compléments correspondants
Calculer, avec des nombres entiers, des sommes, des différences ou des compléments du type 200 + 70, 270 – 70, 200 pour aller à 270, ou 2 000 + 
37, 2 037 – 37, 2 000 pour aller à 2 037…
Ajouter ou soustraire un nombre entier (inférieur à dix) d’unités, de dizaines, de centaines, de milliers… à un nombre quelconque, dans des cas sans 
retenue et dans des cas avec retenue
Calculer les compléments d’un nombre entier à la dizaine supérieure
Calculer les compléments à 100 et à la centaine supérieure pour des nombres entiers dont le chiffre des unités est 0
Connaître les relations additives entre multiples de 25 inférieurs à 100 ou de multiples de 250 inférieurs à 1000
Calculer certaines sommes de deux nombres décimaux (avec un chiffre après la virgule), en particulier ajouter un entier et un décimal
Décomposer un nombre décimal en utilisant l’entier immédiatement inférieur
Calculer les compléments à l’unité supérieure de nombres ayant un chiffre après la virgule
Connaître quelques relations entre certains nombres entiers et décimaux
Calcul réfléchi
Ajouter ou soustraire des nombres entiers ronds
Calculer des sommes de plusieurs nombres entiers en regroupant des termes "qui vont bien ensemble"
Calculer des sommes et différences de nombres entiers de 2 chiffres (ou dont le calcul peut s’y ramener)
Calculer des sommes ou des différences de nombres décimaux dans des cas simples
Calculer le complément d’un nombre décimal ayant deux chiffres après le virgule au nombre entier immédiatement supérieur
Evaluer un ordre de grandeur, en utilisant un calcul approché : sommes de deux ou plusieurs nombres entiers ou décimaux, différences de deux 
nombres entiers ou décimaux.
Domaine de la multiplication et de la division
Calcul automatisé
Maîtriser le répertoire multiplicatif (tables de multiplication) : produits de deux nombres inférieurs à 10, recherche d’un facteur, quotients et 
décompositions associés
Utiliser la connaissance des tables pour répondre à des questions du type « Combien de fois 8 dans 50 ? » ou « Diviser 50 par 8 »
Situer un nombre entre deux résultats d’une table de multiplication
Multiplier et diviser par 10, 100, 1000… sur les nombres entiers
Calculer des produits du type 30 x 4, 400 x 8, 20 x 30 et les quotients correspondants
Connaître et utiliser les relations entre des nombres « repères » : 100, 1000 et 60 et leurs diviseurs
Multiplier et diviser par 10, 100… dans l’ensemble des nombres décimaux
Connaître les relations entre certains nombres décimaux, comme 0,25 ; 0,5 ; 0,75 et 1 ou 2,5 ; 5 ; 7,5 et 10.
Calcul réfléchi
Calculer les doubles, moitiés des nombres entiers inférieurs à 100 (résultats entiers) ou de nombres plus grands, lorsque le calcul reste simple

Calculer les quadruples et quarts des nombres entiers inférieurs à 100 (résultats entiers) ou de nombres plus grands, lorsque le calcul reste simple

Multiplier et diviser par 5, par 20, par 50
Multiplier un nombre par des nombres comme 11, 12, 9, 19, 21, 15, 25…
Décomposer un nombre sous forme de produits de deux ou plusieurs facteurs
Calculer mentalement un quotient et un reste entiers dans des cas simples de division d’un nombre entier par un nombre entier
Evaluer l’ordre de grandeur d’un produit ou d’un quotient (sur les nombres entiers) par un calcul approché
Utiliser la connaissance des tables pour calculer des produits simples d’un nombre décimal par un nombre entier



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 176

A B C D
6 + 1 = ………. 10 + 1 = ………. 20 + 1 = ………. 7 + 1 = ……….

10 + 1 = ………. 8 + 1 = ………. 6 + 1 = ………. 11 + 1 = ……….
13 + 1 = ………. 14 + 1 = ………. 9 + 1 = ………. 12 + 1 = ……….
11 + 1 = ………. 14 + 1 = ………. 18 + 1 = ………. 9 + 1 = ……….

2 + 1 = ………. 3 + 1 = ………. 10 + 1 = ………. 17 + 1 = ……….
3 + 1 = ………. 8 + 1 = ………. 3 + 1 = ………. 16 + 1 = ……….
9 + 1 = ………. 14 + 1 = ………. 12 + 1 = ………. 19 + 1 = ……….

15 + 1 = ………. 9 + 1 = ………. 19 + 1 = ………. 5 + 1 = ……….
18 + 1 = ………. 16 + 1 = ………. 12 + 1 = ………. 17 + 1 = ……….
10 + 1 = ………. 7 + 1 = ………. 15 + 1 = ………. 14 + 1 = ……….

E F G H
12 + 1 = ………. 6 + 1 = ………. 10 + 1 = ………. 7 + 1 = ……….

1 + 1 = ………. 1 + 1 = ………. 16 + 1 = ………. 5 + 1 = ……….
11 + 1 = ………. 7 + 1 = ………. 2 + 1 = ………. 13 + 1 = ……….
12 + 1 = ………. 12 + 1 = ………. 15 + 1 = ………. 12 + 1 = ……….

4 + 1 = ………. 2 + 1 = ………. 3 + 1 = ………. 7 + 1 = ……….
14 + 1 = ………. 2 + 1 = ………. 6 + 1 = ………. 7 + 1 = ……….

8 + 1 = ………. 9 + 1 = ………. 14 + 1 = ………. 4 + 1 = ……….
17 + 1 = ………. 3 + 1 = ………. 16 + 1 = ………. 19 + 1 = ……….
13 + 1 = ………. 8 + 1 = ………. 8 + 1 = ………. 13 + 1 = ……….
14 + 1 = ………. 11 + 1 = ………. 17 + 1 = ………. 8 + 1 = ……….

I J K L
5 + 1 = ………. 14 + 1 = ………. 10 + 1 = ………. 16 + 1 = ……….
6 + 1 = ………. 7 + 1 = ………. 20 + 1 = ………. 18 + 1 = ……….
3 + 1 = ………. 20 + 1 = ………. 13 + 1 = ………. 4 + 1 = ……….

10 + 1 = ………. 3 + 1 = ………. 7 + 1 = ………. 2 + 1 = ……….
20 + 1 = ………. 8 + 1 = ………. 1 + 1 = ………. 19 + 1 = ……….
11 + 1 = ………. 2 + 1 = ………. 16 + 1 = ………. 6 + 1 = ……….
13 + 1 = ………. 8 + 1 = ………. 2 + 1 = ………. 9 + 1 = ……….
17 + 1 = ………. 6 + 1 = ………. 10 + 1 = ………. 13 + 1 = ……….

6 + 1 = ………. 9 + 1 = ………. 10 + 1 = ………. 8 + 1 = ……….
5 + 1 = ………. 15 + 1 = ………. 9 + 1 = ………. 16 + 1 = ……….

M N O P
16 + 1 = ………. 3 + 1 = ………. 8 + 1 = ………. 20 + 1 = ……….

4 + 1 = ………. 14 + 1 = ………. 20 + 1 = ………. 6 + 1 = ……….
12 + 1 = ………. 2 + 1 = ………. 1 + 1 = ………. 18 + 1 = ……….

5 + 1 = ………. 8 + 1 = ………. 12 + 1 = ………. 11 + 1 = ……….
12 + 1 = ………. 4 + 1 = ………. 18 + 1 = ………. 5 + 1 = ……….
20 + 1 = ………. 9 + 1 = ………. 12 + 1 = ………. 11 + 1 = ……….

5 + 1 = ………. 14 + 1 = ………. 17 + 1 = ………. 8 + 1 = ……….
14 + 1 = ………. 20 + 1 = ………. 10 + 1 = ………. 6 + 1 = ……….
13 + 1 = ………. 4 + 1 = ………. 20 + 1 = ………. 7 + 1 = ……….

5 + 1 = ………. 9 + 1 = ………. 17 + 1 = ………. 17 + 1 = ……….

Ajouter ou retrancher 1, en particulier pour les nombres inférieurs à 20

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 558

A B C D
13 - 1 = ………. 20 - 1 = ………. 10 - 1 = ………. 18 - 1 = ……….
18 - 1 = ………. 8 - 1 = ………. 4 - 1 = ………. 19 - 1 = ……….
15 - 1 = ………. 8 - 1 = ………. 12 - 1 = ………. 12 - 1 = ……….
11 - 1 = ………. 16 - 1 = ………. 20 - 1 = ………. 17 - 1 = ……….

3 - 1 = ………. 16 - 1 = ………. 11 - 1 = ………. 10 - 1 = ……….
1 - 1 = ………. 10 - 1 = ………. 12 - 1 = ………. 20 - 1 = ……….

18 - 1 = ………. 16 - 1 = ………. 16 - 1 = ………. 14 - 1 = ……….
2 - 1 = ………. 7 - 1 = ………. 7 - 1 = ………. 9 - 1 = ……….

16 - 1 = ………. 8 - 1 = ………. 9 - 1 = ………. 5 - 1 = ……….
18 - 1 = ………. 1 - 1 = ………. 13 - 1 = ………. 12 - 1 = ……….

E F G H
14 - 1 = ………. 13 - 1 = ………. 10 - 1 = ………. 19 - 1 = ……….

3 - 1 = ………. 6 - 1 = ………. 1 - 1 = ………. 3 - 1 = ……….
1 - 1 = ………. 4 - 1 = ………. 13 - 1 = ………. 18 - 1 = ……….

12 - 1 = ………. 14 - 1 = ………. 13 - 1 = ………. 16 - 1 = ……….
9 - 1 = ………. 5 - 1 = ………. 20 - 1 = ………. 16 - 1 = ……….

13 - 1 = ………. 10 - 1 = ………. 12 - 1 = ………. 15 - 1 = ……….
19 - 1 = ………. 9 - 1 = ………. 15 - 1 = ………. 7 - 1 = ……….

4 - 1 = ………. 16 - 1 = ………. 7 - 1 = ………. 2 - 1 = ……….
11 - 1 = ………. 10 - 1 = ………. 19 - 1 = ………. 3 - 1 = ……….
18 - 1 = ………. 20 - 1 = ………. 20 - 1 = ………. 20 - 1 = ……….

I J K L
10 - 1 = ………. 7 - 1 = ………. 20 - 1 = ………. 16 - 1 = ……….
13 - 1 = ………. 2 - 1 = ………. 8 - 1 = ………. 17 - 1 = ……….

5 - 1 = ………. 5 - 1 = ………. 1 - 1 = ………. 18 - 1 = ……….
8 - 1 = ………. 19 - 1 = ………. 5 - 1 = ………. 9 - 1 = ……….
4 - 1 = ………. 17 - 1 = ………. 9 - 1 = ………. 13 - 1 = ……….

15 - 1 = ………. 11 - 1 = ………. 12 - 1 = ………. 2 - 1 = ……….
12 - 1 = ………. 10 - 1 = ………. 14 - 1 = ………. 6 - 1 = ……….

1 - 1 = ………. 7 - 1 = ………. 7 - 1 = ………. 13 - 1 = ……….
9 - 1 = ………. 15 - 1 = ………. 7 - 1 = ………. 8 - 1 = ……….

13 - 1 = ………. 16 - 1 = ………. 2 - 1 = ………. 19 - 1 = ……….

M N O P
7 - 1 = ………. 12 - 1 = ………. 19 - 1 = ………. 18 - 1 = ……….

17 - 1 = ………. 1 - 1 = ………. 6 - 1 = ………. 3 - 1 = ……….
17 - 1 = ………. 17 - 1 = ………. 10 - 1 = ………. 11 - 1 = ……….
19 - 1 = ………. 17 - 1 = ………. 19 - 1 = ………. 20 - 1 = ……….
19 - 1 = ………. 10 - 1 = ………. 11 - 1 = ………. 2 - 1 = ……….

5 - 1 = ………. 20 - 1 = ………. 9 - 1 = ………. 17 - 1 = ……….
16 - 1 = ………. 5 - 1 = ………. 1 - 1 = ………. 10 - 1 = ……….
13 - 1 = ………. 4 - 1 = ………. 14 - 1 = ………. 14 - 1 = ……….

8 - 1 = ………. 8 - 1 = ………. 16 - 1 = ………. 13 - 1 = ……….
7 - 1 = ………. 18 - 1 = ………. 4 - 1 = ………. 16 - 1 = ……….

Ajouter ou retrancher 1, en particulier pour les nombres inférieurs à 20

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 484

A B C D
14 + 2 = ………. 6 + 2 = ………. 12 + 2 = ………. 16 + 2 = ……….
14 + 2 = ………. 10 + 2 = ………. 2 + 2 = ………. 16 + 2 = ……….
10 + 2 = ………. 6 + 2 = ………. 2 + 2 = ………. 4 + 2 = ……….

8 + 2 = ………. 4 + 2 = ………. 2 + 2 = ………. 6 + 2 = ……….
18 + 2 = ………. 14 + 2 = ………. 8 + 2 = ………. 16 + 2 = ……….
16 + 2 = ………. 18 + 2 = ………. 10 + 2 = ………. 8 + 2 = ……….
20 + 2 = ………. 6 + 2 = ………. 12 + 2 = ………. 10 + 2 = ……….

2 + 2 = ………. 8 + 2 = ………. 2 + 2 = ………. 14 + 2 = ……….
12 + 2 = ………. 8 + 2 = ………. 18 + 2 = ………. 4 + 2 = ……….

4 + 2 = ………. 10 + 2 = ………. 14 + 2 = ………. 14 + 2 = ……….

E F G H
6 + 2 = ………. 20 + 2 = ………. 12 + 2 = ………. 10 + 2 = ……….
2 + 2 = ………. 16 + 2 = ………. 16 + 2 = ………. 16 + 2 = ……….
4 + 2 = ………. 16 + 2 = ………. 6 + 2 = ………. 10 + 2 = ……….

10 + 2 = ………. 2 + 2 = ………. 20 + 2 = ………. 16 + 2 = ……….
16 + 2 = ………. 16 + 2 = ………. 4 + 2 = ………. 14 + 2 = ……….

6 + 2 = ………. 14 + 2 = ………. 8 + 2 = ………. 10 + 2 = ……….
8 + 2 = ………. 4 + 2 = ………. 14 + 2 = ………. 4 + 2 = ……….

14 + 2 = ………. 18 + 2 = ………. 20 + 2 = ………. 18 + 2 = ……….
2 + 2 = ………. 2 + 2 = ………. 6 + 2 = ………. 20 + 2 = ……….

14 + 2 = ………. 18 + 2 = ………. 8 + 2 = ………. 8 + 2 = ……….

I J K L
16 + 2 = ………. 18 + 2 = ………. 14 + 2 = ………. 16 + 2 = ……….
14 + 2 = ………. 18 + 2 = ………. 18 + 2 = ………. 12 + 2 = ……….
14 + 2 = ………. 18 + 2 = ………. 14 + 2 = ………. 18 + 2 = ……….
14 + 2 = ………. 20 + 2 = ………. 10 + 2 = ………. 14 + 2 = ……….
16 + 2 = ………. 14 + 2 = ………. 16 + 2 = ………. 20 + 2 = ……….
16 + 2 = ………. 4 + 2 = ………. 4 + 2 = ………. 20 + 2 = ……….
20 + 2 = ………. 20 + 2 = ………. 8 + 2 = ………. 8 + 2 = ……….
16 + 2 = ………. 4 + 2 = ………. 8 + 2 = ………. 2 + 2 = ……….
16 + 2 = ………. 2 + 2 = ………. 2 + 2 = ………. 8 + 2 = ……….

8 + 2 = ………. 20 + 2 = ………. 10 + 2 = ………. 4 + 2 = ……….

M N O P
18 + 2 = ………. 14 + 2 = ………. 8 + 2 = ………. 6 + 2 = ……….
14 + 2 = ………. 10 + 2 = ………. 4 + 2 = ………. 4 + 2 = ……….
14 + 2 = ………. 14 + 2 = ………. 20 + 2 = ………. 2 + 2 = ……….
10 + 2 = ………. 4 + 2 = ………. 8 + 2 = ………. 14 + 2 = ……….
16 + 2 = ………. 2 + 2 = ………. 4 + 2 = ………. 16 + 2 = ……….
20 + 2 = ………. 18 + 2 = ………. 18 + 2 = ………. 18 + 2 = ……….
10 + 2 = ………. 2 + 2 = ………. 10 + 2 = ………. 16 + 2 = ……….
14 + 2 = ………. 14 + 2 = ………. 20 + 2 = ………. 16 + 2 = ……….
20 + 2 = ………. 18 + 2 = ………. 16 + 2 = ………. 8 + 2 = ……….
12 + 2 = ………. 20 + 2 = ………. 4 + 2 = ………. 6 + 2 = ……….

Ajouter ou retrancher 1, en particulier pour les nombres inférieurs à 20

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 311

A B C D
7 + 2 = ………. 13 + 2 = ………. 21 + 2 = ………. 17 + 2 = ……….

19 + 2 = ………. 11 + 2 = ………. 5 + 2 = ………. 15 + 2 = ……….
17 + 2 = ………. 17 + 2 = ………. 9 + 2 = ………. 15 + 2 = ……….

3 + 2 = ………. 5 + 2 = ………. 11 + 2 = ………. 9 + 2 = ……….
13 + 2 = ………. 11 + 2 = ………. 19 + 2 = ………. 17 + 2 = ……….
17 + 2 = ………. 19 + 2 = ………. 13 + 2 = ………. 17 + 2 = ……….

5 + 2 = ………. 21 + 2 = ………. 5 + 2 = ………. 7 + 2 = ……….
9 + 2 = ………. 1 + 2 = ………. 17 + 2 = ………. 17 + 2 = ……….

13 + 2 = ………. 17 + 2 = ………. 9 + 2 = ………. 15 + 2 = ……….
15 + 2 = ………. 7 + 2 = ………. 1 + 2 = ………. 13 + 2 = ……….

E F G H
17 + 2 = ………. 9 + 2 = ………. 1 + 2 = ………. 1 + 2 = ……….
21 + 2 = ………. 13 + 2 = ………. 15 + 2 = ………. 15 + 2 = ……….
13 + 2 = ………. 1 + 2 = ………. 21 + 2 = ………. 9 + 2 = ……….
13 + 2 = ………. 11 + 2 = ………. 19 + 2 = ………. 7 + 2 = ……….

3 + 2 = ………. 3 + 2 = ………. 5 + 2 = ………. 17 + 2 = ……….
15 + 2 = ………. 13 + 2 = ………. 5 + 2 = ………. 11 + 2 = ……….

3 + 2 = ………. 13 + 2 = ………. 7 + 2 = ………. 13 + 2 = ……….
3 + 2 = ………. 15 + 2 = ………. 3 + 2 = ………. 5 + 2 = ……….

13 + 2 = ………. 15 + 2 = ………. 1 + 2 = ………. 3 + 2 = ……….
21 + 2 = ………. 5 + 2 = ………. 1 + 2 = ………. 19 + 2 = ……….

I J K L
9 + 5 = ………. 17 + 5 = ………. 17 + 5 = ………. 9 + 5 = ……….

17 + 5 = ………. 7 + 5 = ………. 17 + 5 = ………. 21 + 5 = ……….
3 + 5 = ………. 9 + 5 = ………. 13 + 5 = ………. 5 + 5 = ……….

19 + 5 = ………. 7 + 5 = ………. 7 + 5 = ………. 17 + 5 = ……….
3 + 5 = ………. 9 + 5 = ………. 11 + 5 = ………. 9 + 5 = ……….
7 + 5 = ………. 11 + 5 = ………. 5 + 5 = ………. 9 + 5 = ……….

21 + 5 = ………. 17 + 5 = ………. 21 + 5 = ………. 9 + 5 = ……….
19 + 5 = ………. 5 + 5 = ………. 7 + 5 = ………. 11 + 5 = ……….

9 + 5 = ………. 15 + 5 = ………. 15 + 5 = ………. 7 + 5 = ……….
3 + 5 = ………. 7 + 5 = ………. 9 + 5 = ………. 9 + 5 = ……….

M N O P
19 + 5 = ………. 3 + 5 = ………. 7 + 5 = ………. 1 + 5 = ……….

9 + 5 = ………. 11 + 5 = ………. 9 + 5 = ………. 15 + 5 = ……….
7 + 5 = ………. 7 + 5 = ………. 5 + 5 = ………. 7 + 5 = ……….
1 + 5 = ………. 5 + 5 = ………. 7 + 5 = ………. 15 + 5 = ……….
7 + 5 = ………. 11 + 5 = ………. 7 + 5 = ………. 17 + 5 = ……….
7 + 5 = ………. 21 + 5 = ………. 13 + 5 = ………. 15 + 5 = ……….

19 + 5 = ………. 17 + 5 = ………. 3 + 5 = ………. 11 + 5 = ……….
15 + 5 = ………. 13 + 5 = ………. 17 + 5 = ………. 13 + 5 = ……….
17 + 5 = ………. 19 + 5 = ………. 19 + 5 = ………. 13 + 5 = ……….
17 + 5 = ………. 9 + 5 = ………. 21 + 5 = ………. 11 + 5 = ……….

Ajouter ou retrancher 1, en particulier pour les nombres inférieurs à 20

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 384

A B C D
60 + 5 = ………. 75 + 5 = ………. 35 + 5 = ………. 55 + 5 = ……….
70 + 5 = ………. 35 + 5 = ………. 70 + 5 = ………. 50 + 5 = ……….
30 + 5 = ………. 30 + 5 = ………. 100 + 5 = ………. 35 + 5 = ……….
10 + 5 = ………. 10 + 5 = ………. 25 + 5 = ………. 65 + 5 = ……….
70 + 5 = ………. 100 + 5 = ………. 60 + 5 = ………. 5 + 5 = ……….
60 + 5 = ………. 95 + 5 = ………. 70 + 5 = ………. 85 + 5 = ……….
10 + 5 = ………. 25 + 5 = ………. 55 + 5 = ………. 95 + 5 = ……….
45 + 5 = ………. 95 + 5 = ………. 55 + 5 = ………. 65 + 5 = ……….
50 + 5 = ………. 45 + 5 = ………. 60 + 5 = ………. 40 + 5 = ……….
65 + 5 = ………. 65 + 5 = ………. 10 + 5 = ………. 30 + 5 = ……….

E F G H
5 + 5 = ………. 100 + 5 = ………. 25 + 5 = ………. 95 + 5 = ……….

40 + 5 = ………. 35 + 5 = ………. 40 + 5 = ………. 55 + 5 = ……….
25 + 5 = ………. 75 + 5 = ………. 65 + 5 = ………. 15 + 5 = ……….
70 + 5 = ………. 80 + 5 = ………. 30 + 5 = ………. 100 + 5 = ……….
65 + 5 = ………. 75 + 5 = ………. 75 + 5 = ………. 10 + 5 = ……….
60 + 5 = ………. 50 + 5 = ………. 65 + 5 = ………. 30 + 5 = ……….
75 + 5 = ………. 30 + 5 = ………. 100 + 5 = ………. 45 + 5 = ……….
45 + 5 = ………. 30 + 5 = ………. 35 + 5 = ………. 50 + 5 = ……….
30 + 5 = ………. 50 + 5 = ………. 5 + 5 = ………. 25 + 5 = ……….
35 + 5 = ………. 85 + 5 = ………. 20 + 5 = ………. 30 + 5 = ……….

I J K L
25 + 5 = ………. 35 + 5 = ………. 5 + 5 = ………. 10 + 5 = ……….
10 + 5 = ………. 40 + 5 = ………. 65 + 5 = ………. 35 + 5 = ……….
80 + 5 = ………. 40 + 5 = ………. 60 + 5 = ………. 65 + 5 = ……….
40 + 5 = ………. 25 + 5 = ………. 15 + 5 = ………. 45 + 5 = ……….
90 + 5 = ………. 60 + 5 = ………. 45 + 5 = ………. 95 + 5 = ……….

5 + 5 = ………. 95 + 5 = ………. 40 + 5 = ………. 10 + 5 = ……….
25 + 5 = ………. 35 + 5 = ………. 85 + 5 = ………. 70 + 5 = ……….
30 + 5 = ………. 30 + 5 = ………. 75 + 5 = ………. 10 + 5 = ……….
10 + 5 = ………. 15 + 5 = ………. 5 + 5 = ………. 15 + 5 = ……….
55 + 5 = ………. 60 + 5 = ………. 15 + 5 = ………. 50 + 5 = ……….

M N O P
70 + 5 = ………. 50 + 5 = ………. 30 + 5 = ………. 55 + 5 = ……….

0 + 5 = ………. 100 + 5 = ………. 20 + 5 = ………. 55 + 5 = ……….
80 + 5 = ………. 35 + 5 = ………. 90 + 5 = ………. 80 + 5 = ……….
60 + 5 = ………. 40 + 5 = ………. 20 + 5 = ………. 80 + 5 = ……….
35 + 5 = ………. 90 + 5 = ………. 40 + 5 = ………. 10 + 5 = ……….
60 + 5 = ………. 25 + 5 = ………. 35 + 5 = ………. 90 + 5 = ……….
30 + 5 = ………. 15 + 5 = ………. 95 + 5 = ………. 90 + 5 = ……….

0 + 5 = ………. 30 + 5 = ………. 100 + 5 = ………. 40 + 5 = ……….
55 + 5 = ………. 5 + 5 = ………. 50 + 5 = ………. 5 + 5 = ……….
30 + 5 = ………. 25 + 5 = ………. 100 + 5 = ………. 90 + 5 = ……….

Ajouter ou retrancher 1, en particulier pour les nombres inférieurs à 20

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 275

A B C D
70 + 5 = ………. 54 + 5 = ………. 75 + 5 = ………. 63 + 5 = ……….
83 + 5 = ………. 63 + 5 = ………. 13 + 5 = ………. 87 + 5 = ……….
51 + 5 = ………. 7 + 5 = ………. 63 + 5 = ………. 54 + 5 = ……….
46 + 5 = ………. 44 + 5 = ………. 81 + 5 = ………. 7 + 5 = ……….
93 + 5 = ………. 20 + 5 = ………. 3 + 5 = ………. 69 + 5 = ……….
21 + 5 = ………. 36 + 5 = ………. 100 + 5 = ………. 73 + 5 = ……….
84 + 5 = ………. 97 + 5 = ………. 69 + 5 = ………. 100 + 5 = ……….
21 + 5 = ………. 2 + 5 = ………. 54 + 5 = ………. 6 + 5 = ……….
58 + 5 = ………. 32 + 5 = ………. 7 + 5 = ………. 72 + 5 = ……….
62 + 5 = ………. 16 + 5 = ………. 67 + 5 = ………. 82 + 5 = ……….

E F G H
45 + 5 = ………. 81 + 5 = ………. 41 + 5 = ………. 65 + 5 = ……….
42 + 5 = ………. 81 + 5 = ………. 53 + 5 = ………. 56 + 5 = ……….
13 + 5 = ………. 34 + 5 = ………. 58 + 5 = ………. 79 + 5 = ……….
24 + 5 = ………. 27 + 5 = ………. 97 + 5 = ………. 52 + 5 = ……….
97 + 5 = ………. 10 + 5 = ………. 58 + 5 = ………. 32 + 5 = ……….
30 + 5 = ………. 96 + 5 = ………. 99 + 5 = ………. 11 + 5 = ……….
49 + 5 = ………. 33 + 5 = ………. 16 + 5 = ………. 84 + 5 = ……….
87 + 5 = ………. 68 + 5 = ………. 86 + 5 = ………. 9 + 5 = ……….

5 + 5 = ………. 89 + 5 = ………. 8 + 5 = ………. 49 + 5 = ……….
22 + 5 = ………. 57 + 5 = ………. 54 + 5 = ………. 18 + 5 = ……….

I J K L
47 + 5 = ………. 53 + 5 = ………. 93 + 5 = ………. 89 + 5 = ……….

6 + 5 = ………. 27 + 5 = ………. 57 + 5 = ………. 18 + 5 = ……….
69 + 5 = ………. 10 + 5 = ………. 3 + 5 = ………. 66 + 5 = ……….
78 + 5 = ………. 57 + 5 = ………. 89 + 5 = ………. 17 + 5 = ……….
89 + 5 = ………. 24 + 5 = ………. 36 + 5 = ………. 59 + 5 = ……….
71 + 5 = ………. 29 + 5 = ………. 4 + 5 = ………. 51 + 5 = ……….
79 + 5 = ………. 72 + 5 = ………. 37 + 5 = ………. 14 + 5 = ……….
65 + 5 = ………. 87 + 5 = ………. 18 + 5 = ………. 25 + 5 = ……….
45 + 5 = ………. 3 + 5 = ………. 6 + 5 = ………. 54 + 5 = ……….
83 + 5 = ………. 80 + 5 = ………. 3 + 5 = ………. 58 + 5 = ……….

M N O P
76 + 5 = ………. 99 + 5 = ………. 1 + 5 = ………. 20 + 5 = ……….
64 + 5 = ………. 92 + 5 = ………. 12 + 5 = ………. 50 + 5 = ……….
58 + 5 = ………. 86 + 5 = ………. 73 + 5 = ………. 47 + 5 = ……….
36 + 5 = ………. 100 + 5 = ………. 16 + 5 = ………. 6 + 5 = ……….
48 + 5 = ………. 37 + 5 = ………. 25 + 5 = ………. 53 + 5 = ……….
27 + 5 = ………. 74 + 5 = ………. 94 + 5 = ………. 71 + 5 = ……….
34 + 5 = ………. 53 + 5 = ………. 1 + 5 = ………. 2 + 5 = ……….
88 + 5 = ………. 45 + 5 = ………. 83 + 5 = ………. 83 + 5 = ……….
73 + 5 = ………. 70 + 5 = ………. 32 + 5 = ………. 37 + 5 = ……….
85 + 5 = ………. 69 + 5 = ………. 91 + 5 = ………. 13 + 5 = ……….

Ajouter ou retrancher 1, en particulier pour les nombres inférieurs à 20

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 610

A B C D
56 + 10 = ………. 31 + 10 = ………. 82 + 10 = ………. 54 + 10 = ……….
64 + 10 = ………. 14 + 10 = ………. 31 + 10 = ………. 94 + 10 = ……….
56 + 10 = ………. 43 + 10 = ………. 17 + 10 = ………. 44 + 10 = ……….
78 + 10 = ………. 50 + 10 = ………. 70 + 10 = ………. 93 + 10 = ……….
25 + 10 = ………. 86 + 10 = ………. 98 + 10 = ………. 20 + 10 = ……….
78 + 10 = ………. 51 + 10 = ………. 51 + 10 = ………. 48 + 10 = ……….
85 + 10 = ………. 98 + 10 = ………. 14 + 10 = ………. 33 + 10 = ……….
57 + 10 = ………. 26 + 10 = ………. 38 + 10 = ………. 67 + 10 = ……….
65 + 10 = ………. 35 + 10 = ………. 35 + 10 = ………. 19 + 10 = ……….
43 + 10 = ………. 63 + 10 = ………. 63 + 10 = ………. 93 + 10 = ……….

E F G H
88 + 10 = ………. 27 + 10 = ………. 26 + 10 = ………. 40 + 10 = ……….
58 + 10 = ………. 46 + 10 = ………. 76 + 10 = ………. 86 + 10 = ……….
81 + 10 = ………. 88 + 10 = ………. 89 + 10 = ………. 16 + 10 = ……….
88 + 10 = ………. 84 + 10 = ………. 18 + 10 = ………. 27 + 10 = ……….
48 + 10 = ………. 28 + 10 = ………. 14 + 10 = ………. 48 + 10 = ……….
66 + 10 = ………. 17 + 10 = ………. 18 + 10 = ………. 76 + 10 = ……….
20 + 10 = ………. 23 + 10 = ………. 30 + 10 = ………. 44 + 10 = ……….
48 + 10 = ………. 89 + 10 = ………. 64 + 10 = ………. 41 + 10 = ……….
10 + 10 = ………. 33 + 10 = ………. 85 + 10 = ………. 25 + 10 = ……….
19 + 10 = ………. 92 + 10 = ………. 11 + 10 = ………. 27 + 10 = ……….

I J K L
87 + 10 = ………. 86 + 10 = ………. 72 + 10 = ………. 74 + 10 = ……….
42 + 10 = ………. 67 + 10 = ………. 69 + 10 = ………. 21 + 10 = ……….
98 + 10 = ………. 56 + 10 = ………. 100 + 10 = ………. 56 + 10 = ……….
60 + 10 = ………. 31 + 10 = ………. 97 + 10 = ………. 85 + 10 = ……….
97 + 10 = ………. 66 + 10 = ………. 83 + 10 = ………. 84 + 10 = ……….
35 + 10 = ………. 74 + 10 = ………. 70 + 10 = ………. 74 + 10 = ……….
73 + 10 = ………. 87 + 10 = ………. 54 + 10 = ………. 85 + 10 = ……….
35 + 10 = ………. 79 + 10 = ………. 34 + 10 = ………. 95 + 10 = ……….

100 + 10 = ………. 55 + 10 = ………. 30 + 10 = ………. 14 + 10 = ……….
65 + 10 = ………. 97 + 10 = ………. 74 + 10 = ………. 21 + 10 = ……….

M N O P
13 + 10 = ………. 18 + 10 = ………. 78 + 10 = ………. 63 + 10 = ……….
73 + 10 = ………. 61 + 10 = ………. 59 + 10 = ………. 57 + 10 = ……….
76 + 10 = ………. 74 + 10 = ………. 57 + 10 = ………. 61 + 10 = ……….
24 + 10 = ………. 55 + 10 = ………. 64 + 10 = ………. 59 + 10 = ……….
88 + 10 = ………. 16 + 10 = ………. 35 + 10 = ………. 100 + 10 = ……….
50 + 10 = ………. 98 + 10 = ………. 22 + 10 = ………. 75 + 10 = ……….
12 + 10 = ………. 60 + 10 = ………. 47 + 10 = ………. 85 + 10 = ……….
40 + 10 = ………. 60 + 10 = ………. 81 + 10 = ………. 20 + 10 = ……….
13 + 10 = ………. 61 + 10 = ………. 16 + 10 = ………. 99 + 10 = ……….
88 + 10 = ………. 52 + 10 = ………. 89 + 10 = ………. 49 + 10 = ……….

Ajouter ou retrancher 10, puis 100

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 944

A B C D
76 - 10 = ………. 49 - 10 = ………. 21 - 10 = ………. 69 - 10 = ……….
70 - 10 = ………. 28 - 10 = ………. 40 - 10 = ………. 63 - 10 = ……….
84 - 10 = ………. 69 - 10 = ………. 23 - 10 = ………. 87 - 10 = ……….
39 - 10 = ………. 61 - 10 = ………. 100 - 10 = ………. 93 - 10 = ……….
25 - 10 = ………. 48 - 10 = ………. 33 - 10 = ………. 52 - 10 = ……….
61 - 10 = ………. 75 - 10 = ………. 98 - 10 = ………. 81 - 10 = ……….
84 - 10 = ………. 13 - 10 = ………. 15 - 10 = ………. 83 - 10 = ……….
96 - 10 = ………. 42 - 10 = ………. 14 - 10 = ………. 87 - 10 = ……….

100 - 10 = ………. 85 - 10 = ………. 42 - 10 = ………. 57 - 10 = ……….
24 - 10 = ………. 96 - 10 = ………. 42 - 10 = ………. 77 - 10 = ……….

E F G H
78 - 10 = ………. 62 - 10 = ………. 51 - 10 = ………. 76 - 10 = ……….

100 - 10 = ………. 32 - 10 = ………. 77 - 10 = ………. 11 - 10 = ……….
63 - 10 = ………. 32 - 10 = ………. 82 - 10 = ………. 91 - 10 = ……….
36 - 10 = ………. 63 - 10 = ………. 18 - 10 = ………. 85 - 10 = ……….
34 - 10 = ………. 60 - 10 = ………. 76 - 10 = ………. 87 - 10 = ……….
66 - 10 = ………. 86 - 10 = ………. 92 - 10 = ………. 62 - 10 = ……….
86 - 10 = ………. 22 - 10 = ………. 65 - 10 = ………. 54 - 10 = ……….
88 - 10 = ………. 52 - 10 = ………. 93 - 10 = ………. 23 - 10 = ……….
11 - 10 = ………. 13 - 10 = ………. 90 - 10 = ………. 92 - 10 = ……….
11 - 10 = ………. 87 - 10 = ………. 91 - 10 = ………. 93 - 10 = ……….

I J K L
26 - 10 = ………. 10 - 10 = ………. 44 - 10 = ………. 76 - 10 = ……….
53 - 10 = ………. 34 - 10 = ………. 15 - 10 = ………. 44 - 10 = ……….
78 - 10 = ………. 68 - 10 = ………. 67 - 10 = ………. 56 - 10 = ……….
19 - 10 = ………. 76 - 10 = ………. 50 - 10 = ………. 28 - 10 = ……….
86 - 10 = ………. 50 - 10 = ………. 95 - 10 = ………. 20 - 10 = ……….
38 - 10 = ………. 69 - 10 = ………. 16 - 10 = ………. 86 - 10 = ……….
21 - 10 = ………. 57 - 10 = ………. 90 - 10 = ………. 88 - 10 = ……….
95 - 10 = ………. 26 - 10 = ………. 34 - 10 = ………. 22 - 10 = ……….
77 - 10 = ………. 86 - 10 = ………. 17 - 10 = ………. 66 - 10 = ……….
87 - 10 = ………. 28 - 10 = ………. 57 - 10 = ………. 74 - 10 = ……….

M N O P
36 - 10 = ………. 68 - 10 = ………. 12 - 10 = ………. 60 - 10 = ……….
82 - 10 = ………. 49 - 10 = ………. 33 - 10 = ………. 23 - 10 = ……….
52 - 10 = ………. 100 - 10 = ………. 71 - 10 = ………. 88 - 10 = ……….
81 - 10 = ………. 100 - 10 = ………. 24 - 10 = ………. 45 - 10 = ……….
37 - 10 = ………. 30 - 10 = ………. 26 - 10 = ………. 20 - 10 = ……….
99 - 10 = ………. 35 - 10 = ………. 70 - 10 = ………. 100 - 10 = ……….
77 - 10 = ………. 21 - 10 = ………. 70 - 10 = ………. 48 - 10 = ……….
96 - 10 = ………. 67 - 10 = ………. 77 - 10 = ………. 36 - 10 = ……….
33 - 10 = ………. 22 - 10 = ………. 37 - 10 = ………. 53 - 10 = ……….
39 - 10 = ………. 32 - 10 = ………. 64 - 10 = ………. 84 - 10 = ……….

Ajouter ou retrancher 10, puis 100

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 475

A B C D
626 + 100 = ………. 264 + 100 = ………. 987 + 100 = ………. 733 + 100 = ……….
483 + 100 = ………. 563 + 100 = ………. 444 + 100 = ………. 280 + 100 = ……….
905 + 100 = ………. 681 + 100 = ………. 171 + 100 = ………. 250 + 100 = ……….
251 + 100 = ………. 383 + 100 = ………. 160 + 100 = ………. 899 + 100 = ……….
466 + 100 = ………. 930 + 100 = ………. 687 + 100 = ………. 736 + 100 = ……….
570 + 100 = ………. 408 + 100 = ………. 632 + 100 = ………. 495 + 100 = ……….
871 + 100 = ………. 678 + 100 = ………. 684 + 100 = ………. 809 + 100 = ……….
216 + 100 = ………. 238 + 100 = ………. 154 + 100 = ………. 607 + 100 = ……….
292 + 100 = ………. 343 + 100 = ………. 633 + 100 = ………. 139 + 100 = ……….
630 + 100 = ………. 434 + 100 = ………. 998 + 100 = ………. 972 + 100 = ……….

E F G H
580 + 100 = ………. 875 + 100 = ………. 424 + 100 = ………. 981 + 100 = ……….
230 + 100 = ………. 606 + 100 = ………. 604 + 100 = ………. 326 + 100 = ……….
761 + 100 = ………. 951 + 100 = ………. 397 + 100 = ………. 581 + 100 = ……….
925 + 100 = ………. 979 + 100 = ………. 790 + 100 = ………. 640 + 100 = ……….
449 + 100 = ………. 161 + 100 = ………. 262 + 100 = ………. 972 + 100 = ……….
209 + 100 = ………. 684 + 100 = ………. 131 + 100 = ………. 859 + 100 = ……….
801 + 100 = ………. 468 + 100 = ………. 815 + 100 = ………. 890 + 100 = ……….
658 + 100 = ………. 938 + 100 = ………. 309 + 100 = ………. 220 + 100 = ……….
712 + 100 = ………. 385 + 100 = ………. 816 + 100 = ………. 328 + 100 = ……….
863 + 100 = ………. 724 + 100 = ………. 648 + 100 = ………. 266 + 100 = ……….

I J K L
477 + 100 = ………. 943 + 100 = ………. 607 + 100 = ………. 767 + 100 = ……….
881 + 100 = ………. 145 + 100 = ………. 252 + 100 = ………. 785 + 100 = ……….
777 + 100 = ………. 333 + 100 = ………. 946 + 100 = ………. 787 + 100 = ……….
580 + 100 = ………. 562 + 100 = ………. 232 + 100 = ………. 789 + 100 = ……….
775 + 100 = ………. 717 + 100 = ………. 762 + 100 = ………. 286 + 100 = ……….
579 + 100 = ………. 452 + 100 = ………. 588 + 100 = ………. 316 + 100 = ……….
159 + 100 = ………. 974 + 100 = ………. 662 + 100 = ………. 322 + 100 = ……….
878 + 100 = ………. 997 + 100 = ………. 532 + 100 = ………. 694 + 100 = ……….
869 + 100 = ………. 152 + 100 = ………. 988 + 100 = ………. 400 + 100 = ……….
860 + 100 = ………. 222 + 100 = ………. 701 + 100 = ………. 241 + 100 = ……….

M N O P
891 + 100 = ………. 110 + 100 = ………. 223 + 100 = ………. 303 + 100 = ……….
991 + 100 = ………. 644 + 100 = ………. 220 + 100 = ………. 349 + 100 = ……….
780 + 100 = ………. 748 + 100 = ………. 430 + 100 = ………. 621 + 100 = ……….
167 + 100 = ………. 869 + 100 = ………. 311 + 100 = ………. 341 + 100 = ……….
258 + 100 = ………. 277 + 100 = ………. 238 + 100 = ………. 924 + 100 = ……….
714 + 100 = ………. 672 + 100 = ………. 472 + 100 = ………. 512 + 100 = ……….
826 + 100 = ………. 632 + 100 = ………. 627 + 100 = ………. 603 + 100 = ……….
152 + 100 = ………. 547 + 100 = ………. 763 + 100 = ………. 103 + 100 = ……….
653 + 100 = ………. 945 + 100 = ………. 568 + 100 = ………. 612 + 100 = ……….
161 + 100 = ………. 196 + 100 = ………. 924 + 100 = ………. 910 + 100 = ……….

Ajouter ou retrancher 10, puis 100

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 630

A B C D
175 - 100 = ………. 902 - 100 = ………. 616 - 100 = ………. 968 - 100 = ……….
154 - 100 = ………. 934 - 100 = ………. 380 - 100 = ………. 525 - 100 = ……….
126 - 100 = ………. 530 - 100 = ………. 417 - 100 = ………. 495 - 100 = ……….
325 - 100 = ………. 168 - 100 = ………. 420 - 100 = ………. 691 - 100 = ……….
244 - 100 = ………. 567 - 100 = ………. 381 - 100 = ………. 945 - 100 = ……….
841 - 100 = ………. 167 - 100 = ………. 638 - 100 = ………. 584 - 100 = ……….
134 - 100 = ………. 452 - 100 = ………. 264 - 100 = ………. 193 - 100 = ……….
280 - 100 = ………. 330 - 100 = ………. 648 - 100 = ………. 830 - 100 = ……….
132 - 100 = ………. 819 - 100 = ………. 217 - 100 = ………. 803 - 100 = ……….
927 - 100 = ………. 101 - 100 = ………. 338 - 100 = ………. 560 - 100 = ……….

E F G H
887 - 100 = ………. 651 - 100 = ………. 988 - 100 = ………. 736 - 100 = ……….
915 - 100 = ………. 716 - 100 = ………. 185 - 100 = ………. 740 - 100 = ……….
320 - 100 = ………. 882 - 100 = ………. 151 - 100 = ………. 963 - 100 = ……….
726 - 100 = ………. 413 - 100 = ………. 825 - 100 = ………. 655 - 100 = ……….
666 - 100 = ………. 761 - 100 = ………. 454 - 100 = ………. 737 - 100 = ……….
465 - 100 = ………. 724 - 100 = ………. 429 - 100 = ………. 661 - 100 = ……….
186 - 100 = ………. 767 - 100 = ………. 780 - 100 = ………. 664 - 100 = ……….
376 - 100 = ………. 716 - 100 = ………. 195 - 100 = ………. 214 - 100 = ……….
963 - 100 = ………. 745 - 100 = ………. 776 - 100 = ………. 546 - 100 = ……….
388 - 100 = ………. 160 - 100 = ………. 910 - 100 = ………. 370 - 100 = ……….

I J K L
456 - 100 = ………. 858 - 100 = ………. 681 - 100 = ………. 178 - 100 = ……….
899 - 100 = ………. 154 - 100 = ………. 441 - 100 = ………. 602 - 100 = ……….
593 - 100 = ………. 456 - 100 = ………. 616 - 100 = ………. 227 - 100 = ……….
460 - 100 = ………. 788 - 100 = ………. 274 - 100 = ………. 259 - 100 = ……….
106 - 100 = ………. 712 - 100 = ………. 683 - 100 = ………. 652 - 100 = ……….
896 - 100 = ………. 953 - 100 = ………. 922 - 100 = ………. 200 - 100 = ……….
143 - 100 = ………. 717 - 100 = ………. 885 - 100 = ………. 335 - 100 = ……….
791 - 100 = ………. 766 - 100 = ………. 318 - 100 = ………. 657 - 100 = ……….
416 - 100 = ………. 739 - 100 = ………. 194 - 100 = ………. 800 - 100 = ……….
805 - 100 = ………. 311 - 100 = ………. 743 - 100 = ………. 990 - 100 = ……….

M N O P
989 - 100 = ………. 416 - 100 = ………. 573 - 100 = ………. 791 - 100 = ……….
710 - 100 = ………. 673 - 100 = ………. 699 - 100 = ………. 991 - 100 = ……….
497 - 100 = ………. 643 - 100 = ………. 121 - 100 = ………. 341 - 100 = ……….
201 - 100 = ………. 614 - 100 = ………. 773 - 100 = ………. 226 - 100 = ……….
720 - 100 = ………. 286 - 100 = ………. 899 - 100 = ………. 980 - 100 = ……….
345 - 100 = ………. 269 - 100 = ………. 127 - 100 = ………. 831 - 100 = ……….
856 - 100 = ………. 815 - 100 = ………. 468 - 100 = ………. 120 - 100 = ……….
741 - 100 = ………. 620 - 100 = ………. 493 - 100 = ………. 588 - 100 = ……….
519 - 100 = ………. 949 - 100 = ………. 461 - 100 = ………. 770 - 100 = ……….
669 - 100 = ………. 312 - 100 = ………. 166 - 100 = ………. 276 - 100 = ……….

Ajouter ou retrancher 10, puis 100

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 626

A B C D
8 + .......... = 10 8 + .......... = 10 9 + .......... = 10 5 + .......... = 10
3 + .......... = 10 7 + .......... = 10 4 + .......... = 10 6 + .......... = 10
6 + .......... = 10 8 + .......... = 10 6 + .......... = 10 4 + .......... = 10
8 + .......... = 10 6 + .......... = 10 1 + .......... = 10 7 + .......... = 10
1 + .......... = 10 6 + .......... = 10 5 + .......... = 10 5 + .......... = 10
8 + .......... = 10 4 + .......... = 10 8 + .......... = 10 4 + .......... = 10
2 + .......... = 10 3 + .......... = 10 5 + .......... = 10 2 + .......... = 10
8 + .......... = 10 2 + .......... = 10 1 + .......... = 10 8 + .......... = 10
8 + .......... = 10 8 + .......... = 10 9 + .......... = 10 7 + .......... = 10
1 + .......... = 10 8 + .......... = 10 9 + .......... = 10 6 + .......... = 10

E F G H
8 + .......... = 10 6 + .......... = 10 5 + .......... = 10 2 + .......... = 10
6 + .......... = 10 4 + .......... = 10 6 + .......... = 10 6 + .......... = 10
6 + .......... = 10 9 + .......... = 10 6 + .......... = 10 4 + .......... = 10
2 + .......... = 10 9 + .......... = 10 7 + .......... = 10 2 + .......... = 10
4 + .......... = 10 2 + .......... = 10 7 + .......... = 10 9 + .......... = 10
5 + .......... = 10 3 + .......... = 10 1 + .......... = 10 6 + .......... = 10
5 + .......... = 10 8 + .......... = 10 6 + .......... = 10 9 + .......... = 10
1 + .......... = 10 2 + .......... = 10 3 + .......... = 10 1 + .......... = 10
2 + .......... = 10 1 + .......... = 10 3 + .......... = 10 9 + .......... = 10
9 + .......... = 10 4 + .......... = 10 9 + .......... = 10 9 + .......... = 10

I J K L
5 + .......... = 10 4 + .......... = 10 5 + .......... = 10 7 + .......... = 10
2 + .......... = 10 8 + .......... = 10 2 + .......... = 10 9 + .......... = 10
9 + .......... = 10 1 + .......... = 10 2 + .......... = 10 8 + .......... = 10
5 + .......... = 10 1 + .......... = 10 3 + .......... = 10 1 + .......... = 10
8 + .......... = 10 6 + .......... = 10 4 + .......... = 10 8 + .......... = 10
7 + .......... = 10 9 + .......... = 10 1 + .......... = 10 9 + .......... = 10
7 + .......... = 10 6 + .......... = 10 6 + .......... = 10 9 + .......... = 10
4 + .......... = 10 4 + .......... = 10 2 + .......... = 10 7 + .......... = 10
1 + .......... = 10 6 + .......... = 10 3 + .......... = 10 4 + .......... = 10
9 + .......... = 10 1 + .......... = 10 1 + .......... = 10 7 + .......... = 10

M N O P
7 + .......... = 10 9 + .......... = 10 6 + .......... = 10 5 + .......... = 10
8 + .......... = 10 2 + .......... = 10 4 + .......... = 10 9 + .......... = 10
5 + .......... = 10 4 + .......... = 10 2 + .......... = 10 4 + .......... = 10
2 + .......... = 10 3 + .......... = 10 7 + .......... = 10 7 + .......... = 10
9 + .......... = 10 6 + .......... = 10 5 + .......... = 10 6 + .......... = 10
3 + .......... = 10 8 + .......... = 10 6 + .......... = 10 9 + .......... = 10
3 + .......... = 10 8 + .......... = 10 4 + .......... = 10 2 + .......... = 10
4 + .......... = 10 6 + .......... = 10 8 + .......... = 10 4 + .......... = 10
1 + .......... = 10 7 + .......... = 10 3 + .......... = 10 8 + .......... = 10
9 + .......... = 10 5 + .......... = 10 4 + .......... = 10 3 + .......... = 10

Connaître les compléments à 10 ou à 20, puis à la dizaine supérieure (pour les dizaines inférieures à 100)

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 179

A B C D
16 + .......... = 20 4 + .......... = 20 1 + .......... = 20 7 + .......... = 20
12 + .......... = 20 18 + .......... = 20 14 + .......... = 20 10 + .......... = 20
4 + .......... = 20 1 + .......... = 20 5 + .......... = 20 3 + .......... = 20

11 + .......... = 20 13 + .......... = 20 5 + .......... = 20 18 + .......... = 20
2 + .......... = 20 3 + .......... = 20 4 + .......... = 20 6 + .......... = 20

16 + .......... = 20 1 + .......... = 20 4 + .......... = 20 19 + .......... = 20
9 + .......... = 20 19 + .......... = 20 19 + .......... = 20 5 + .......... = 20

17 + .......... = 20 7 + .......... = 20 12 + .......... = 20 6 + .......... = 20
9 + .......... = 20 10 + .......... = 20 7 + .......... = 20 13 + .......... = 20
1 + .......... = 20 15 + .......... = 20 5 + .......... = 20 16 + .......... = 20

E F G H
4 + .......... = 20 11 + .......... = 20 1 + .......... = 20 10 + .......... = 20
1 + .......... = 20 6 + .......... = 20 18 + .......... = 20 11 + .......... = 20

18 + .......... = 20 4 + .......... = 20 14 + .......... = 20 5 + .......... = 20
17 + .......... = 20 6 + .......... = 20 19 + .......... = 20 1 + .......... = 20
10 + .......... = 20 8 + .......... = 20 9 + .......... = 20 8 + .......... = 20
3 + .......... = 20 17 + .......... = 20 1 + .......... = 20 18 + .......... = 20
9 + .......... = 20 11 + .......... = 20 14 + .......... = 20 8 + .......... = 20
1 + .......... = 20 19 + .......... = 20 1 + .......... = 20 6 + .......... = 20
8 + .......... = 20 5 + .......... = 20 16 + .......... = 20 5 + .......... = 20

13 + .......... = 20 6 + .......... = 20 14 + .......... = 20 12 + .......... = 20

I J K L
15 + .......... = 20 1 + .......... = 20 11 + .......... = 20 1 + .......... = 20
19 + .......... = 20 11 + .......... = 20 18 + .......... = 20 17 + .......... = 20
7 + .......... = 20 12 + .......... = 20 18 + .......... = 20 2 + .......... = 20

14 + .......... = 20 19 + .......... = 20 17 + .......... = 20 5 + .......... = 20
4 + .......... = 20 14 + .......... = 20 14 + .......... = 20 3 + .......... = 20
7 + .......... = 20 1 + .......... = 20 4 + .......... = 20 3 + .......... = 20
1 + .......... = 20 13 + .......... = 20 17 + .......... = 20 12 + .......... = 20

17 + .......... = 20 5 + .......... = 20 16 + .......... = 20 10 + .......... = 20
8 + .......... = 20 16 + .......... = 20 15 + .......... = 20 9 + .......... = 20

19 + .......... = 20 19 + .......... = 20 17 + .......... = 20 18 + .......... = 20

M N O P
3 + .......... = 20 10 + .......... = 20 12 + .......... = 20 18 + .......... = 20
2 + .......... = 20 13 + .......... = 20 16 + .......... = 20 5 + .......... = 20

12 + .......... = 20 15 + .......... = 20 14 + .......... = 20 18 + .......... = 20
19 + .......... = 20 19 + .......... = 20 6 + .......... = 20 19 + .......... = 20
3 + .......... = 20 8 + .......... = 20 18 + .......... = 20 10 + .......... = 20

14 + .......... = 20 14 + .......... = 20 5 + .......... = 20 7 + .......... = 20
16 + .......... = 20 9 + .......... = 20 11 + .......... = 20 3 + .......... = 20
5 + .......... = 20 15 + .......... = 20 13 + .......... = 20 14 + .......... = 20

19 + .......... = 20 4 + .......... = 20 1 + .......... = 20 3 + .......... = 20
12 + .......... = 20 6 + .......... = 20 1 + .......... = 20 18 + .......... = 20

Connaître les compléments à 10 ou à 20, puis à la dizaine supérieure (pour les dizaines inférieures à 100)

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 735

A B C D
60 + .......... = 100 40 + .......... = 100 90 + .......... = 100 60 + .......... = 100
20 + .......... = 100 80 + .......... = 100 70 + .......... = 100 80 + .......... = 100
70 + .......... = 100 60 + .......... = 100 40 + .......... = 100 60 + .......... = 100
70 + .......... = 100 80 + .......... = 100 10 + .......... = 100 90 + .......... = 100
40 + .......... = 100 10 + .......... = 100 60 + .......... = 100 40 + .......... = 100
40 + .......... = 100 20 + .......... = 100 30 + .......... = 100 50 + .......... = 100
90 + .......... = 100 70 + .......... = 100 40 + .......... = 100 40 + .......... = 100
60 + .......... = 100 40 + .......... = 100 60 + .......... = 100 70 + .......... = 100
70 + .......... = 100 80 + .......... = 100 50 + .......... = 100 70 + .......... = 100
10 + .......... = 100 80 + .......... = 100 50 + .......... = 100 90 + .......... = 100

E F G H
40 + .......... = 100 20 + .......... = 100 10 + .......... = 100 40 + .......... = 100
70 + .......... = 100 50 + .......... = 100 80 + .......... = 100 30 + .......... = 100
40 + .......... = 100 40 + .......... = 100 50 + .......... = 100 10 + .......... = 100
30 + .......... = 100 50 + .......... = 100 90 + .......... = 100 10 + .......... = 100
20 + .......... = 100 40 + .......... = 100 40 + .......... = 100 80 + .......... = 100
50 + .......... = 100 50 + .......... = 100 30 + .......... = 100 20 + .......... = 100
60 + .......... = 100 20 + .......... = 100 40 + .......... = 100 40 + .......... = 100
70 + .......... = 100 90 + .......... = 100 10 + .......... = 100 50 + .......... = 100
40 + .......... = 100 90 + .......... = 100 30 + .......... = 100 80 + .......... = 100
20 + .......... = 100 20 + .......... = 100 90 + .......... = 100 20 + .......... = 100

I J K L
30 + .......... = 100 50 + .......... = 100 30 + .......... = 100 40 + .......... = 100
50 + .......... = 100 40 + .......... = 100 60 + .......... = 100 90 + .......... = 100
20 + .......... = 100 10 + .......... = 100 80 + .......... = 100 40 + .......... = 100
70 + .......... = 100 20 + .......... = 100 10 + .......... = 100 80 + .......... = 100
40 + .......... = 100 60 + .......... = 100 40 + .......... = 100 70 + .......... = 100
30 + .......... = 100 40 + .......... = 100 60 + .......... = 100 10 + .......... = 100
80 + .......... = 100 20 + .......... = 100 30 + .......... = 100 60 + .......... = 100
10 + .......... = 100 20 + .......... = 100 30 + .......... = 100 10 + .......... = 100
10 + .......... = 100 60 + .......... = 100 60 + .......... = 100 50 + .......... = 100
30 + .......... = 100 10 + .......... = 100 90 + .......... = 100 80 + .......... = 100

M N O P
90 + .......... = 100 70 + .......... = 100 70 + .......... = 100 80 + .......... = 100
70 + .......... = 100 30 + .......... = 100 10 + .......... = 100 90 + .......... = 100
40 + .......... = 100 90 + .......... = 100 10 + .......... = 100 20 + .......... = 100
10 + .......... = 100 70 + .......... = 100 50 + .......... = 100 20 + .......... = 100
40 + .......... = 100 20 + .......... = 100 40 + .......... = 100 80 + .......... = 100
50 + .......... = 100 70 + .......... = 100 10 + .......... = 100 80 + .......... = 100
70 + .......... = 100 20 + .......... = 100 50 + .......... = 100 60 + .......... = 100
40 + .......... = 100 50 + .......... = 100 50 + .......... = 100 90 + .......... = 100
10 + .......... = 100 10 + .......... = 100 30 + .......... = 100 80 + .......... = 100
60 + .......... = 100 10 + .......... = 100 90 + .......... = 100 10 + .......... = 100

Connaître les compléments à 10 ou à 20, puis à la dizaine supérieure (pour les dizaines inférieures à 100)

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 725

A B C D
5 + ......... = 6 5 + ......... = 6 5 + ......... = 6 5 + ......... = 6
5 + ......... = 6 5 + ......... = 6 5 + ......... = 9 5 + ......... = 5
5 + ......... = 6 5 + ......... = 5 5 + ......... = 7 5 + ......... = 8
5 + ......... = 9 5 + ......... = 6 5 + ......... = 5 5 + ......... = 6
5 + ......... = 9 5 + ......... = 6 5 + ......... = 8 5 + ......... = 7
5 + ......... = 5 5 + ......... = 5 5 + ......... = 5 5 + ......... = 10
5 + ......... = 6 5 + ......... = 6 5 + ......... = 8 5 + ......... = 9
5 + ......... = 5 5 + ......... = 9 5 + ......... = 7 5 + ......... = 6
5 + ......... = 8 5 + ......... = 10 5 + ......... = 5 5 + ......... = 5
5 + ......... = 8 5 + ......... = 10 5 + ......... = 6 5 + ......... = 9

E F G H
5 + ......... = 5 5 + ......... = 9 5 + ......... = 6 5 + ......... = 8
5 + ......... = 7 5 + ......... = 5 5 + ......... = 8 5 + ......... = 7
5 + ......... = 8 5 + ......... = 9 5 + ......... = 10 5 + ......... = 5
5 + ......... = 5 5 + ......... = 9 5 + ......... = 6 5 + ......... = 10
5 + ......... = 8 5 + ......... = 6 5 + ......... = 10 5 + ......... = 9
5 + ......... = 5 5 + ......... = 9 5 + ......... = 10 5 + ......... = 10
5 + ......... = 6 5 + ......... = 7 5 + ......... = 8 5 + ......... = 7
5 + ......... = 8 5 + ......... = 6 5 + ......... = 6 5 + ......... = 9
5 + ......... = 6 5 + ......... = 10 5 + ......... = 6 5 + ......... = 6
5 + ......... = 8 5 + ......... = 6 5 + ......... = 9 5 + ......... = 6

I J K L
5 + ......... = 6 5 + ......... = 9 5 + ......... = 6 5 + ......... = 5
5 + ......... = 10 5 + ......... = 6 5 + ......... = 6 5 + ......... = 8
5 + ......... = 5 5 + ......... = 10 5 + ......... = 5 5 + ......... = 10
5 + ......... = 8 5 + ......... = 10 5 + ......... = 6 5 + ......... = 5
5 + ......... = 6 5 + ......... = 10 5 + ......... = 9 5 + ......... = 9
5 + ......... = 5 5 + ......... = 10 5 + ......... = 6 5 + ......... = 6
5 + ......... = 10 5 + ......... = 8 5 + ......... = 7 5 + ......... = 8
5 + ......... = 8 5 + ......... = 9 5 + ......... = 8 5 + ......... = 5
5 + ......... = 8 5 + ......... = 6 5 + ......... = 6 5 + ......... = 9
5 + ......... = 8 5 + ......... = 10 5 + ......... = 7 5 + ......... = 10

M N O P
5 + ......... = 10 5 + ......... = 7 5 + ......... = 10 5 + ......... = 5
5 + ......... = 8 5 + ......... = 7 5 + ......... = 9 5 + ......... = 10
5 + ......... = 8 5 + ......... = 7 5 + ......... = 8 5 + ......... = 6
5 + ......... = 10 5 + ......... = 7 5 + ......... = 5 5 + ......... = 9
5 + ......... = 5 5 + ......... = 6 5 + ......... = 9 5 + ......... = 10
5 + ......... = 6 5 + ......... = 10 5 + ......... = 8 5 + ......... = 8
5 + ......... = 6 5 + ......... = 9 5 + ......... = 5 5 + ......... = 9
5 + ......... = 5 5 + ......... = 8 5 + ......... = 10 5 + ......... = 8
5 + ......... = 9 5 + ......... = 9 5 + ......... = 7 5 + ......... = 6
5 + ......... = 9 5 + ......... = 5 5 + ......... = 7 5 + ......... = 6

Décomposer un nombre inférieur à 10 à l’aide du nombre 5

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 279

A B C D
10 + .......... = 10 10 + .......... = 13 10 + .......... = 11 10 + .......... = 12
10 + .......... = 17 10 + .......... = 10 10 + .......... = 13 10 + .......... = 13
10 + .......... = 15 10 + .......... = 15 10 + .......... = 10 10 + .......... = 18
10 + .......... = 17 10 + .......... = 20 10 + .......... = 18 10 + .......... = 15
10 + .......... = 18 10 + .......... = 18 10 + .......... = 18 10 + .......... = 14
10 + .......... = 11 10 + .......... = 14 10 + .......... = 20 10 + .......... = 12
10 + .......... = 20 10 + .......... = 15 10 + .......... = 12 10 + .......... = 11
10 + .......... = 16 10 + .......... = 13 10 + .......... = 13 10 + .......... = 14
10 + .......... = 13 10 + .......... = 19 10 + .......... = 14 10 + .......... = 12
10 + .......... = 16 10 + .......... = 16 10 + .......... = 12 10 + .......... = 12

E F G H
10 + .......... = 20 10 + .......... = 20 10 + .......... = 18 10 + .......... = 19
10 + .......... = 12 10 + .......... = 12 10 + .......... = 12 10 + .......... = 13
10 + .......... = 17 10 + .......... = 14 10 + .......... = 18 10 + .......... = 14
10 + .......... = 19 10 + .......... = 10 10 + .......... = 20 10 + .......... = 16
10 + .......... = 11 10 + .......... = 10 10 + .......... = 13 10 + .......... = 15
10 + .......... = 15 10 + .......... = 11 10 + .......... = 13 10 + .......... = 18
10 + .......... = 19 10 + .......... = 20 10 + .......... = 10 10 + .......... = 11
10 + .......... = 18 10 + .......... = 16 10 + .......... = 10 10 + .......... = 11
10 + .......... = 20 10 + .......... = 11 10 + .......... = 15 10 + .......... = 15
10 + .......... = 16 10 + .......... = 16 10 + .......... = 15 10 + .......... = 20

I J K L
10 + .......... = 18 10 + .......... = 11 10 + .......... = 11 10 + .......... = 13
10 + .......... = 15 10 + .......... = 20 10 + .......... = 18 10 + .......... = 20
10 + .......... = 14 10 + .......... = 10 10 + .......... = 20 10 + .......... = 20
10 + .......... = 19 10 + .......... = 11 10 + .......... = 13 10 + .......... = 10
10 + .......... = 10 10 + .......... = 12 10 + .......... = 16 10 + .......... = 14
10 + .......... = 12 10 + .......... = 19 10 + .......... = 13 10 + .......... = 13
10 + .......... = 20 10 + .......... = 19 10 + .......... = 11 10 + .......... = 17
10 + .......... = 17 10 + .......... = 17 10 + .......... = 16 10 + .......... = 17
10 + .......... = 14 10 + .......... = 19 10 + .......... = 14 10 + .......... = 10
10 + .......... = 17 10 + .......... = 16 10 + .......... = 11 10 + .......... = 16

M N O P
10 + .......... = 10 10 + .......... = 19 10 + .......... = 11 10 + .......... = 10
10 + .......... = 19 10 + .......... = 14 10 + .......... = 15 10 + .......... = 14
10 + .......... = 13 10 + .......... = 17 10 + .......... = 10 10 + .......... = 20
10 + .......... = 16 10 + .......... = 14 10 + .......... = 20 10 + .......... = 17
10 + .......... = 16 10 + .......... = 16 10 + .......... = 19 10 + .......... = 20
10 + .......... = 10 10 + .......... = 10 10 + .......... = 11 10 + .......... = 13
10 + .......... = 13 10 + .......... = 18 10 + .......... = 13 10 + .......... = 13
10 + .......... = 17 10 + .......... = 19 10 + .......... = 16 10 + .......... = 18
10 + .......... = 20 10 + .......... = 12 10 + .......... = 12 10 + .......... = 15
10 + .......... = 18 10 + .......... = 10 10 + .......... = 18 10 + .......... = 13

Décomposer un nombre compris entre 10 et 20 à l’aide du nombre 10

scalpa production ©



CALCUL MENTAL CYCLE 2Fiche n° 217

A B C D
6 + 0 = .......... 3 + 2 = .......... 4 + 0 = .......... 7 + 2 = ..........
8 + 1 = .......... 4 + 5 = .......... 10 + 0 = .......... 7 + 0 = ..........
7 + 2 = .......... 10 + 0 = .......... 10 + 0 = .......... 5 + 0 = ..........
0 + 0 = .......... 8 + 2 = .......... 1 + 4 = .......... 8 + 2 = ..........
8 + 1 = .......... 10 + 0 = .......... 0 + 6 = .......... 4 + 1 = ..........
9 + 1 = .......... 7 + 0 = .......... 6 + 0 = .......... 7 + 0 = ..........
8 + 0 = .......... 1 + 2 = .......... 8 + 2 = .......... 8 + 2 = ..........
0 + 2 = .......... 1 + 3 = .......... 7 + 1 = .......... 9 + 1 = ..........

10 + 0 = .......... 2 + 3 = .......... 6 + 2 = .......... 0 + 0 = ..........
2 + 3 = .......... 8 + 2 = .......... 3 + 1 = .......... 10 + 0 = ..........

E F G H
9 + 1 = .......... 10 + 0 = .......... 1 + 7 = .......... 2 + 6 = ..........
1 + 9 = .......... 4 + 2 = .......... 3 + 0 = .......... 9 + 0 = ..........
6 + 3 = .......... 1 + 7 = .......... 8 + 0 = .......... 5 + 2 = ..........
9 + 0 = .......... 0 + 2 = .......... 4 + 5 = .......... 4 + 0 = ..........
1 + 7 = .......... 8 + 1 = .......... 1 + 6 = .......... 9 + 1 = ..........
5 + 2 = .......... 8 + 1 = .......... 6 + 1 = .......... 6 + 2 = ..........
9 + 1 = .......... 3 + 2 = .......... 10 + 0 = .......... 10 + 0 = ..........
5 + 0 = .......... 9 + 1 = .......... 8 + 1 = .......... 9 + 0 = ..........
8 + 1 = .......... 0 + 7 = .......... 3 + 6 = .......... 3 + 0 = ..........
6 + 2 = .......... 7 + 2 = .......... 2 + 3 = .......... 10 + 0 = ..........

I J K L
3 + 3 = .......... 0 + 6 = .......... 6 + 3 = .......... 0 + 3 = ..........
0 + 1 = .......... 3 + 0 = .......... 1 + 9 = .......... 6 + 4 = ..........
0 + 3 = .......... 1 + 9 = .......... 0 + 6 = .......... 10 + 0 = ..........
9 + 0 = .......... 0 + 0 = .......... 6 + 1 = .......... 0 + 1 = ..........
1 + 0 = .......... 3 + 0 = .......... 3 + 0 = .......... 6 + 1 = ..........
9 + 1 = .......... 1 + 1 = .......... 2 + 3 = .......... 8 + 0 = ..........

10 + 0 = .......... 3 + 6 = .......... 10 + 0 = .......... 8 + 2 = ..........
8 + 2 = .......... 9 + 0 = .......... 0 + 5 = .......... 10 + 0 = ..........
8 + 2 = .......... 6 + 3 = .......... 10 + 0 = .......... 7 + 1 = ..........
6 + 3 = .......... 0 + 0 = .......... 5 + 0 = .......... 0 + 7 = ..........

M N O P
9 + 1 = .......... 4 + 3 = .......... 8 + 2 = .......... 7 + 1 = ..........

10 + 0 = .......... 6 + 4 = .......... 1 + 5 = .......... 8 + 0 = ..........
8 + 0 = .......... 0 + 3 = .......... 9 + 1 = .......... 8 + 2 = ..........
2 + 8 = .......... 6 + 1 = .......... 6 + 3 = .......... 9 + 0 = ..........
7 + 2 = .......... 2 + 1 = .......... 5 + 3 = .......... 0 + 4 = ..........
2 + 3 = .......... 1 + 5 = .......... 9 + 0 = .......... 9 + 1 = ..........
3 + 6 = .......... 4 + 5 = .......... 4 + 5 = .......... 5 + 1 = ..........
3 + 3 = .......... 6 + 2 = .......... 7 + 1 = .......... 8 + 1 = ..........
9 + 1 = .......... 5 + 3 = .......... 2 + 1 = .......... 2 + 1 = ..........
6 + 0 = .......... 8 + 2 = .......... 7 + 0 = .......... 2 + 0 = ..........

additionner deux nombres dont la somme est inférieure à 10 et décomposer un nombre inférieur à 10 sous forme additive

scalpa production ©
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