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Les transformations du nageur

Comment passer du terrien au nageur ?
Comment passer d’'un équilibre vertical a un équililve horizontal ?

- Qu’est-ce qui va
changer ? . -
Souelies Terrien Nageur 4 fonctions
transformations ?
, Avec ses jambes .
? +
Comment il avance ~ (marche) BRAS + jambe$ Propulsion
Quels sont les Les bras servent a Jambes sont en
membres s'équilibrer (lors d’une | majorité Equilibration
équilibrateurs? course) équilibratrices
Respiration aquatique:
I I . inspiration aérienne e
7
Et la respiration ~ Respiration aérienne expiration forcée sous Respiration
I'eau.
Dans la direction ou
: ; Regard vers le fond
Que peut-on dire du | Fon va (perpendiculaire a Pilotage
regard ? (Paralléle a I'axe de ,p b ! 9
. I'axe de déplacement
déplacement)

= Devenir nageur c’est transformer son équilibre, s@ropulsion,

sa respiration et le pilotage (reqard).

Les interactions entre ces quatre fonctions

Si je leve la téte pour
respirer : mes pieds
descendenty

perturbation de I'eéquilibr

®

4

O

A

Equilibration

vertical

Si je regarde devant moi pour Vvoir ¢
je vais, que se passe-t-il ?
- je me redresse / vers équilibre

DU

(D)

v

v

Quand je léve la téte

j’avance moins vite.

pour

Pilotage

()

respirer : je me redresse, je
ne suis plus profilé donc

Propulsion

-> JjJavance moins vite / probleme de
résistance

Si je regarde devant moi, je me redressi




PALIERS NATATION d’apres document IUFM

P4

L'ELEVE L'ENSEIGNANT
CONSTATS > CONSTATS
Rl,JPTUR.E OBSTACLE a cette THEME D'ETUDE ,OBJET OBJECTIFS comportements observables
nécessaire rupture D’ETUDE
PALIER 1
= Accroché au bord du ) , L
bassin - réaction Déplacement oblique équilibré PALIER 2

toniqgue du haut d
corps hors de I'eau

» Recherche d
possibilités de pris

u Passer d'un
déplacement dg
bipédea un
edéplacement (g
e appui) par les

D e . <

" Rééquilibration a

partir des réflexes
plantaires

>

Se déplacer en eal
profonde

Construire le
corps en
position
oblique

» Propulsion par prise manuelle
» Equilibration par I'action des jambes

= Immersion compléte elnspiration bloquée
(Construire 'APNEE comme solution
respiratoire pour s'immerger)

»Déplacement a partir
d’appuis manuels plu
ou moins solides

= Actions efficaces des
jambes pour mainten
I'équilibre

)

d’appui pédestre bras : .
=Immersion volontaire
. g = Sautsdans l'eau en apnée
= Immersion difficile ou
refusée
= Equilibre horizontal
PALIER 2 . R PALIER 3
. R .| = Accepter = Immersion de la téte .
» Déplacement a partir I . = Alignement des
immersion

d’appuis manuels plus

ou moins solides

D

prolongée de

L'information
"visuelleest 'élémen

Construire un

Action des bras efficace (dans I'axe du

segments corporels €
immersion de la téte

—

la téte . L corps) .
organisateur de la . équilibre dans la perspective
. . = Ne plus Se déplacer en . ) g
= Actions efficaces des o recherche de L . actif en : o d’'unemoindre
. - | utiliser A equilibre horizontal o = Nage globalde temps d'une expiration L R
jambes pour maintenif laooui  des I'équilibre expiration longue résistance a
I'équilibre brgg pou « Je dois regarder controlée 9 I'avancement
A » ~ P =
. : garder la téte ot je vais = Enchainement de 3 ou 4 séquences de Nag'(\elag.e g_lobale en
» Immersion volontaire ; R - o expiration contrblée
en apnée hors de 'eau apres arrét pour inspirer
PALIER 3 = Trajectoires des bras paralléles a I'axe dy PALIER 4
= Alignement des corps = En nage globale
segments corporels et . . -> actions des bras efficientes I’équilibre horizontal
) . A Subordination des Construire une 3
immersion de la téte . . . = nager longtemps estpeu perturbé par
: Dissocier mouvements natation SR
dans la perspective S . . L Coordonner les inspirations
) . efficacité du propulsifs aux energétiquement ; o R . P
d’'une moindre . LS . : B’ actions des| = Maintien de I'équilibre en déplacement et = La rééquilibration
L N déplacement impératifs économique basée sur S A
résistance a o N s , bras et au moment de l'inspiration s’opere sans
, avec quantité de  respiratoires I'amplitude des I .
I'avancement A respiration perturbation
mouvement | « J'arréte de nagef mouvements I N S !
. . = |nspiration breve a la fin de I'action importante de la
pour respirer » propulsifs

» Nage globale en
expiration contrblée

propulsive des bras

= Sortir la téte le moins longtemps possible

continuité et de la
fluidité de la

progression




Construction progressive du nageur P

Lien entre les étapes du livret de I'éléeve et lagepscomportementaux

A la fin de I'étape 1

L’éléve sait qu’il réussit a

- entrer dans I'eau de différentes manieres =
en s'immergeant complétement

- traverser la piscine a l'aide

d’'un seul cable.

-attraper un objet avec l'aide

de la cage.

A la fin de I'étape 2

L'éleve sait qu'il réussit a :

- descendre dans l'eau la téte

la premiére par le toboggan =
- se déplacer sous I'eau (3m) en

apnée ou en soufflant

- faire une largeur pres d'une ligne

en s'arrétant deux fois (max).

A la fin de I'étape 3

L'éleve sait qu'il réussit a :

- plonger pour aller le plus loin =
possible (env 2m sous l'eau).

- passer dans 2 cerceaux situés

au fond (env 5m)

- nager 15 m

L’enseignant constate qu'il
est passé au palier 2

L’enseignant constate qu'il
est entré au palier 3

L’enseignant constate qu'il
est au milieu du palier 3



Pe

Principes pour un module d'apprentissage

l) Evaluation au cours du cycle

=> Evaluation diagnostiqgue

=> pour les débutants(ceux qui ne sont pas encore allés a la piscine.)
avant le séance
Constituer a priori des groupes en fonction d'umseple représentation en classe: peur de l'eatl
ou pas peur, met la téte sous I'eau ou non , gsatlé a la piscine ou non.
au cours de la®Ffséance
+ fiche enseignant (étape débutant / étapnhexe 2
(étape 1/ 2) annexe 3

- pour les autres éleves
Constituer des groupes en fonction du livret diéstabn rempli 'année précédente et vérifier les
acquis
Fiche enseignant (étape 2 /a@8)nexe 4
(étape 3/ Hnnexe 5

=> Evaluation formative

Cette évaluation se fait au cours du cycle aveéllages en classe afin qu'ils se situent et
mesurent les progres effectués depuis le débugédares. Ce temps d'évaluation permettra au:
pour I'éléve de se fixer de nouveaux objectifsadigér. Cette évaluation prend appui sur les
actions définies dans le livret.

> Evaluation fin de cycle
Cette évaluation finale doit pouvoir permettrecéelie de renseigner son livret

(Ce livret sera conservé dans la classe et commarida rentrée suivante a I'enseignant de la
classe supérieure)

Test du savoir nager ou d'autonomie pour les éldgg€dM2annexe 6(les résultats a ces tests
seront reportés sur la feuille de liaison écoléegal.)



[1) Structure d’'un module d'apprentissage

a) Structure d'une séance

Il faut toujours penser qu'une quantité d'actisinécessaire pour progresser.
Toutes les dimensions du savoir nager doiventpgégentes a chaque séance, pour autant, on
peut axer une séance sur un probleme spécifiqueldision, plongeon...)

b) Organisation du module

Séance 1
Evaluation diagnostique
repérer les comportements d'éleves pour établicolestats.

Séance 2
Méme situation qu’en séance 1 avec les adaptatérsssaires en fonction des constats de la
premiere séance. Des réajustements sont posséiedalconstitution des groupes.

Séance 3 a séance 8
Des situations mettant en jeu le savoir nager darggobalité.
Des situations d'apprentissage permettant dedésoles problemes spécifiques identifiés.

Séance 9/10
Evaluation de fin de cycle a partir du livret owsdests « autonomie » et « savoir nager » pour |
éleves de CM2.




Progression étape 1 P

. Entrée dans I'eau difficile
. Déplacement avec I'aide du mur, épaules hors ¢leau, corps crispé
. Immersion refusée

CONSTATS
Débutant

Peur de se remplir :

. Fermeture des différents orifices (bouche cesgéux fermés, nez pincé ...)
Peur de rester au fond

Peur de perdre ses appuis « terrestres »

Peur de ne pas avoir assez d'air (étouffement)

Raisons de ces
constats

. Apnée, solution efficace

. Le principe d’Archimede

. Réle des bras : moteur du déplacement
. Réle équilibrateur des jambes

Ce que I'éleve
doit construire

NN WWN R W®wN P

L’enseignant centre I'éleve sur ...
pour I'aider a construire de nouveaux
reperes

Situations d’apprentissage
(a intégrer, si possible a un parcours)

Immersions
- Rendre ludique I'immersion, intégrer 'immersionndaune situation de jeuNe pas mettre sa téte en arriere
ou I'éléve a pied (pécheurs et poissons, et ajgresa adapter afin de rendre
nécessaire 'immersion pour se sauver, gagner etc.)
= Donner confiance a I'éléeve en agissant avec lundes et jeux chantés,
s'immerger a 2 en se tenant les mains, s'immenger Benseignant)
=> Aller toucher le fond a une profondeur légéremeipsieure a I'éleve (dans
l'eau avec appui au bord du mus) pousser fort sur le fond pour remonter vitee€nsation du « bouchon » qui remonte
ou se laisser remonter par l'eau.

= Aller chercher des objets immergés (individuellet@in dans un jeu) dans R _
un espace ou I'éléve a pied. Orienter sa téte vers I'objet recherch

glouvrir les yeux).
Se servir de ses bras (non pas pour
s'accrocher) mais pour se rapprocher
de l'objet.

(DY

- Aller chercher des objets immergés dans une plusdgr profondeur a I'aid
de I'échelle, de la cage.

Entrées dans l'eau
=> Proposer des entrées dans I'eau qui favoriseriidesp plus: .. ,

— la perte des appuis terrestres: descente pabdggan, départ assis / ent'e;f Regarder » ou il va entrer dans I'egu
dans I'eau et reprise d’appui avec les mains afirmersion, saut a l'aide controle de ses actions)
d’'une perche...
— la prise d'initiative de I'éleve:
adulte qui accompagne la descente sur le toboggenagolulte proche de la
réception.
saut en tenant la perche puis saut reprise dedag@apres l'immersion.

Déplacements
= le long du mur: favoriser les actions qui amén&iéve a s'écarter du mur voir les épaules dans I'eau (fappui
afin de perdre ses appuis plantaires (se croisessep derriere l'autre, le Ion@es bras sSr les cables ne doit paps
d'une perche horizontale dans un angle de bassin) o : . p
A o . . - . servir a se maintenir « hors de l'eau »)
=> entre deux cables: lier observation et défis pougraer les éleves a constartg_{ . :
. , ller chercher loin pour une traction
les actions efficaces. .
A R . . efficace.
= Avec un céble : [a proposer seulement lorsquelé&a®&e se déplacent avec
aisance sur 2 cables] lier observation et défis pmener I'éleve a tendre de

. g ; « Bouger » ses jambes pour parvenif a
plus en plus vers une horizontalité du déplacement.

une position oblique

Entrée dans I'eau volontairede différentes maniéres

Immersion acceptée en apnée I'éléve va chercher un objet avec la main en mettatéte sous

CONSTATS I'eau avec l'aide de la perche, de I'échelle, dade ...

Fin d’étape 1

Traversée a l'aide d'un seul cable> propulsion efficace des bras, action des jambesnpéant
une bonne équilibration




Progression étape 2

1. Entrée dans I'eau volontairemais le temps d'immersio

2. Immersion acceptée mais en apnée

3. Traversée a l'aide d’un seul cablenais le plus souvent
équilibre oblique.

CONSTATS
fin étape 1

peu efficaces.

3. Lorsque I'éléve lache le cable pour nagetes mouvements de bras sont rapides, désorde

n reste limité

la téte hors de I'eau c@rpioque un

1. A l'entrée dans I'eau, recherche d'appuis asebras sur
s'immerger profondément.
2. L'éleve reste organisé par une respiration miemeet con

Raisons de ces )
vertical.

constats

bras

3. L'information visuelle reste organisée par regarde dans la direction ou je vais »
3. L’éleve confond « se battre avec I'eau » (Ieslgervent a ne pas couler) et avancer par I'adtde

la surface de I'eau pour éviter de

serve le plus souvent un équilibre

1. Le principe d'Archimeéde

2. Expiration aquatique et inversion de I'équilibre

3. Une position hydrodynamique: en construisant l'aligne
3. Bras moteurs du déplacement

Ce que l'éleve
doit construire

ment

Situations d’apprentissage
(a intégrer, si possible a un parcours)

L'enseignant centre I'éleve sur ...
pour I'aider a construire de nouveau
reperes

Entrées

e Sauter du bord en maintenant la posture « craymendant toute la durée
saut

e Sauter d'un plot pour faciliter le toucher au fond

e Sauter a 2, a 3 avec un défi (exemple, celui gster sous I'eau le ply
longtemps ...)

Immersions

Proposer des situations qui aménent I'éléve a smreson équilibre, a allong
la distance a parcourir (en profondeur, en longueuexpirer sous l'eau :

e Aller rechercher un ou plusieurs objets immerdasalcouleur donnée

e Passer dans un cerceau en éloignant progressivéardistance a parcourir
e Départ avec une poussée sur le mur pour une « ceulémtrale
efficace le temps d’une expiration compléte (nstar record par un plq
au bord de la piscine)

Déplacements
Proposer des situations qui amenent I'éleve a ndrest une positior]
hydrodynamique :

e Passer dans un cerceau a fleur d’eau
e Départ avec une poussée sur le mur pour une «@tsséntrale
efficace pour aller loin (noter son record par daot @u bord de g
piscine)

e Départ en glissée ventrale puis enchainementde®mouvements de bras

Proposer des situations qui amenent I'éleve a spupser efficacement avg
des mouvements de bras (nage alternée) :

lier observation et défis pour amener les élevasnatater I'efficacité des
actions (nager une plus grande distance sanseeapappui au mur ou sur la
ligne d’'eau)

dBensation du « bouchon » qui remon

By
téte en bas (plus basse que le bas
pour regarder les objets au fond)
contrbler son expiration (bien souffle

sous l'eau)
Dt

Bras vers l'avant, regard vers le fon
ljambes tendues

C

Bras moteurs du déplacement.
Limiter la fréquence des mouveme
de bras en ayant une action efficg
sous l'eau

CONSTATS

iz Immersion acceptée en soufflant sous 'eau
Fin d'étape 2 P

Entrée volontaire en sautantet en se laissant remonter par I'eau

Fait une largeur (en s'arrétant le moins possible, reprise d'appois 4 fois)

sin)

nts
ce




Progression étape 3

P 1(

1. Entrée dans I'eau volontairemais plongeon refusé
2. Immersion encore assez court@eu de déplacements
3. La nage reste interrompue par des reprises d'apjs.

CONSTATS
fin étape 2

sous l'eau

Raisons de ces

constats 2. L'expiration aquatique n'est pas complete

3. La respiration n'est pas intégrée aux mouvenpofsulsif

1. Volonté de garder un contréle visuel et diffiéud accepter le déséquilibre

s (j'arréte de nager pour respirer)

Ce que l'éleve

doit construire 2. Intégrer changements d'équilibre et déplacemertdans |

1. Pour plonger: Coordonner impulsion / déséquilibre @ns I'axe de déplacement

3. Une nage globale intégrant une expiration aquajue prolongée.

e volume aquatique.

Situations d’apprentissage
(a intégrer, si possible a un parcours)

L’enseignant centre I'éleve sur ...
pour I'aider a construire de nouveau
reperes

Plonger

e Partir allongé sur un tapis mouillé et se laiggisser pour faciliter la
transition terre / eau

e Départ a genoux (sur une planche) talons collégedes fesses

e Départ accroupi, bascule vers I'avant en gardapokition initiale

e Départ accroupi, bascule vers I'avant avec |égapailsion

e Départ debout bascule vers I'avant en gardanbsétipn initiale

e Départ debout ... éloigner la distance d’entrée fleaas en plongeant par-
dessus une frite ... (favoriser I'impulsion et la servation de la posture en
I'air)

Nager dans le volume aquatique
Proposer des situations qui aménent I'éléve a antgnéa distance a parcou
sous I'eau en réalisant des parcours (cerceaweslasts de cage aquatique ef

Réaliser des « prouesses » (dans un espace oiel&lgied)
Travail par 2 (observateur / acteur) afin d’aides €leves a prendre consciet
gue le redressement de la téte empéche les ratakioréalisation des figures.
Tourner autour d’objets (frites, cerceaux, lignesad)

Déplacements

Lier dans les situations distance de nage parcoerueperes sur les actio
effectuées par le nageur (voir repéres).

En fonction des comportements observés, I'élevermagne largeur (15m) €
se centrant sur un des probléemes repérés (exemgalgsir une largeur avec
moins de cycles de bras possibles ...)

Garder la téte entre les bras (contd
oreilles / bras).

Ne pas redresser la téte.
Chercher une entrée « douce » dd
'eau (peu d’éclaboussures)

iPosition de la téte (menton proche d¢
da poitrine)
Action des membres pour avancer s¢
I'eau
Expiration contrblée

Coordination impulsion / Position de
nde téte / corps

Action des bras

Expiration contr6lée par le nez

ngimiter la fréquence des mouveme
de bras en ayant une action efficg
rsous l'eau

IBien souffler completement sous I'equ.

Inspirer rapidement. (tourner la téte
sur le c6té)

Tourner la téte lorsque ma main est
sur la cuisse

Rentrer la téte lorsque tu vois ta mai

ct

ANS

1Y%

bus

nts
ce

regarder ou il va. = réussite du test AUTONOMIE
CONSTATS Le plongeon est globalement maitrisé
Fin d’étape 3
« acrobatique »)

Nage au moins 15m, l'inspiration se fait encore tétrelevée I'éléve profite de ce temps pour

Immersion prolongée (au cours d'un déplacement sod'gau, ou pendant la durée d'une figure




Progression étape 4

P 11

regarder ou il va.

CONSTATS L
La nage est prioritairement ventrale

fin étape 3

Nage au moins 15m : I'inspiration se fait encore té relevée ['éléve profite de ce temps pour

Le départ plongé est maitrisé. Le plongeon canarceste a construire.

Raisons de ces
constats

La respiration et la vision perturbent encore Ifmmtalité de I'équilibre.
Difficulté a enchainer nage de surface et une déscers le fond

Un déplacement hydrodynamique intégrant la respirabn
Ce que I'éléve | Un déplacement hydrodynamique sur le dos

doit construire

Modifier de I'orientation de son déplacement tout & conservant une attitude hydrodynamique

Situations d’apprentissage
(a intégrer, si possible a un parcours)

L'enseignant centre I'éleve sur ...
pour I'aider a construire de nouveau
reperes

X

Nage ventrale

Associer les mouvements et la respiration : inssie I'expiration, sur le
placement de I'inspiration (au moment ou la maemvitoucher la cuisse)
Utiliser pour ce faire, planche, pull buoy, palmes

Nage dorsale
Travail en dos alterné, en dos simultané, travgibge des bras et des jambesg
Utilisation du méme matériel que pour la nage \a&atr

Plongeon canard(non évalué au test « savoir hager » mais intémessa
travailler avec les éleves en fin d'étape 4)

Faire I'équilibre au sol, la ou I'éleve a pied.

Faire I'équilibre dans une plus grande profondeur

Tourner autour d’'une ligne d’eau, en prenant appac les mains

Aller chercher un objet, un mannequin

-Corps bien allongé regard vers le

Un rythme régulier « prise d’air et
cycle de bras »

Nager « doucement » avec une fai
fréquence pour favoriser les repéeres
'action des bras sous l'eau (pouss
efficace dans I'axe de déplacement)

plafond

Nuqgue immergée

Action des bras sous 'eau pour
avancer, actions des jambes pour
s'équilibrer

Effleurer I'oreille avec le bras en
début de mouvement

Repérer la situation de I'objet en
nageant pour anticiper le moment de
'immersion
Bascule franche de la téte et du bust
Les bras se dirigent vers I'objet

Bien vider ses poumons en soufflant
fort (bouche + nez)

ble
de
ée

Réussite du test savoir nager:

CONSTATS (épreuve a passer dans la continuité).

Fin d’étape 4

plonger, nager 25m ventral et aller hercher untabjme profondeur d' 1,50m, retour en 25m dors

* on validera le test si I'éléeve réussit au moi2ss5Dm sur le dos et finit ses 25m en ventral.

al*




Annexes



Test VOILE
Tenue : habi

gilet de sauvetage

lle /

» Sauter dans I'eau et monter sur le

tapis,

» chuter volontairement dans I'eau |
une galipette arriére et passer s
une ligne d'eau posée et non tendd

* nager 20métres.

*%*

Dar
ous
e,

ETAPE 4

Je me déplace
dans l'eau
(sur le ventre)

Je réussis a nager 25m (départ avec coulée vantr:

nle

Je me déplace

Je réussis a nager 10m sur le dos
(départ avec poussée).

P

deur

dans l'eau ||
(sur le dos) ** | Je réussis a nager 25m (départ avec coulée dorsale)
Je nage +% |J€ plonge et je réussis a aller chercher un olget
sous l'eau au fond de la piscine
** Jairéussile | Plonger et aller chercher un objet a une profon
test d’1,70m, nager 25m ventral, retour en 25 m doregh

«savoir nager»

12,50m) (épreuve a passer dans la continuité).

ETAPE 5
Au cours d’une traverseée, je fais un plongeon a@hnar
Je plonge et | * |pour aller chercher un objet situé & 1m50 de
nage sous .|| profondeur et je le ramene surlebord
I'eau ** | Je plonge et je fais une largeur sous I'eau (10m)
« |Je nage 3 longueurs (75m) une en brasse, une [en
Jenage | | dos,uneencrawl
longtemps |« Je nage 100m en crawl
« |Je nage 10m en remorquant un mannequin de petite
Japprends le| | taile.
sauvetage |, |Je nage 10m en remorquant un camarade et je |passe

une alerte de secours.

Eleve :
Ecole :

inspection academigue
Manche

académie
Caen

éducation
nationale

Mes progres
a la piscine arc-en-ciel
de Villedieu-les-Poéles



Ce livret va te servir a noter tes progres

1.

Tu le garderas jusqu'en CM2 alors prends-en bien.so
A la fin de chaque année, ce livret devra restBécole
(pour qu'il ne se perde pas pendant les vacances!).

2. A chaque réussite, colorie les cases « étoiles Betipe en cours avec
la couleur correspondant a ta classe :
o GS-2bleu,
o CP —2jaune,
o CE1 - marron,
o CE2 -2 orange,
o CM1 2 rouge,
o CM2 > vert.
a Clis -2 violet
ETAPE 1
« | Jentre dans I'eau comme j'ai envie
J'entre (sauf par I'échelle).

dans l'eau ** | Je descends tout seul par le toboggan

Je vais * | Je mets la téte sous l'eau en comptant jusqu’a 3.
sous l'eau/ -~ Jattrape un objet avec ia main en mettant ia téte
s{)eug?gZu phok sous l'eau avec l'aide de la perche, de I'éclusle,

la cage ...

Je me déplace
dans l'eau .

« | Je traverse la piscine a l'aide des deux cébles
(épaules dans I'eau).

Je traverse la piscine a l'aide d’'un seul céable.

Pour gagner modéfi

-> je réussis a enchainer les 3 actions **

de I'étapel

ETAPE 2

« |Je saute dans I'eau en partant du bord et je sselai

J'entre dans | |remonterparleau. ]

'eau +« | J€ descends dans l'eau, la téte la premiere par le
toboggan; je me laisse remonter par I'eau..

Je vais « | J'attrape un objet avec l'aide de la perche, dedlte,
sous l'eau / |....|(profondeur 1,10 minimum) ]
si)eug?'ggu ** | Je me déplace sous I'eau (au moins 3m) en souffl:

Je m'allonge bien (téte dans I'eau) et réussis une
* | glissée ventrale d'au moins 3 m (en poussant aardé
sur le mur).

«« |Je fais une largeur, pres d'une ligne d'eau owdi b
en m'arrétant le moins possible (4 fois max)

Je me déplace
dansleau |~

Pour gagnermon . . . . R _
Afi oz e réussis a enchainer les 3 actions **
défi de I'étape2 > jeréussisae s 3 actions

ETAPE 3

« |Je réussis a plonger la téte la premiere

J'entre dans (deépart accroupi oudebout) |

l'eau +« | J€ plonge et je reste les bras et les jambes teledys
regard vers le fond pour aller le plus loin pogsibl

Je vais sous | * |Je passe dans 1 cerceau immergé, accroché a la cage

l'eau/ [T
je nage sous l'eau | ** | Je traverse sous 'eau la cage en une seule fois

Je me déplace
dans l'eau |

sors ma téte 1 ou 2 fois maximum pour respirer)

Je réussis a nager 15m

Pour gagner mon

L - . .
défi de I'étape3 - je réussis a enchainer les 3 actions

Test « AUTONOMIE »
cycle 3

TOUTE L'ETAPE 2 + NAGER 15m

ANt

% |Je réussis a nager 10m apres une glissée vengrale (



Enseigti@h:.............
ETAPE 1

Classe iooovieiieiiiiii..

Piscine de Villedieu / Evaluation des éléves Ewglautant>Etape 1
ETAPE débutant

Ecole :

Pour gagner
mon défi étape

1

suonoe ¢ sa| sissnal ar

*%

suoljoe ¢ s9| sIssnal af

Je me déplace

dans l'eau

3|geo |nas
un.p apre,| e auiosid B| asiaAel) ar

*%

sa|0ed
2 9p apre,| e auiosid e| asianel) ar

Je vais sous

l'eau

o150 B[ 3p
opre, | 99Ae nes,| Shos 319l e| Juenaw
ua urew e| 9aAe 1a[qo un adeie,r

*k

S € Neg,| SNOS 91g] ¥l SlaWl af

J'entre dans

'eau

=

b660Qg0] 9] Jed |nas 1n0) spuadsap ar

*%*

ayosad e| ap apie,| e anes ar

dans
'eau

nes,| suep sajneds
Inw np Buoj o) ade|dop sw ar

sous | déplace

'eau

nea,| snos
bLoNoQ | ‘zau 9| a1naW e SIssnal ar

J'entre| Je vais| Je me

dans

'eau

9|19y29,| Jed spuaasap af
sayoJew sa| Jed spusdsap af

Voir livret

éléve

ite/Echec

- reussi

7

Pour chaque
éléve: indiquer
(selon le choix de
I'enseignant)

- date/ séance

10-
11-
12-
13-

14-

15-
16-
17-
18-
19-
20-
21

22




Piscine de Villedieu/ Evaluation des éléves Etape ® Etape 2

Enseignant(e) :

Classe :

Ecole :

)
— ) O @ $40N0e € S9| USSNDY « X
S5 C T = *
OO 9PN
o © o
(@] () SHOI0R € S9| IISSN9Y &
e o *®
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elaLe,uag np no nes,p aubl aun,p said ‘Inabire| aun eq |+
N Inw seoisne Juessnod us W g / feuaA 89ssIiB aun yed |
LLl
a =2
< < =} .
| » o © juejNos ua (Wg sulow ne) nea,| snos abeN ¥
w | ‘s m w.e
n_V.v = = d [ d
S *ayasad e| ap apie,| 99Ae 13[qo un adel
=3 .nl».% y | 8p apre | 18l nvy *
N
w - aoiife| Jed algiwald e| 9191 | ‘nes,| suep puadsag ¥
go
32 nea|
— .m Jed Jajwemsie| 8s 19 plog np juened us nes | suep anes *
— U b4
. OO w SL0Noe € S9| USSN9Y « x
S C T = *
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o c % SHOI0. € S9| HISSN9Y & x
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L
o
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n
S
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Enseignant(e) :

ETAPE 3

SHONOE € S3] USSNY &

**

Pour
gagner
mon
défi de
I'étape
3

Sponoe € Sa| USSNaY &

wgT abeN

**

anidsal inod wnwixeu
0J ¢ NO T 9191 BS SI0S) d[eluUdA
38116 aun saide wQT abeN

Classe :

ETAPE 2

Piscine de Villedieu / Evaluation des éléves Eta@e> Etape 3
Je vai

nUa =} slo} N
2 [ ) <) % 9|Mmas aun ua abed e| snos assed |
g _ g2
o % ~ < &z nea,|
v m e w snos 9oe|d Neadlad T suep assed
S |qissod uioj snjd
@ 3] J3|[e Jnod “* snpua) saquiel ¥
% e S9) 191q S9| Asal 18 abuold
.A_m 2 (1nogap no 1dnoidde uedap)
) M alaiwaid | 8191 B| 9buo|d
e
- O un_l.v © SLI0I0k € SO| USSNYY & u
>0 C T ,ﬁ
SR
(o2} m Q SHOI0. € S| USSN9Y &
©

Xew sioj )
UelQ.Ie,W US plog Np No nea,p
B1] aun,p said ‘Inablie| aun je4

**

Inw 3] uns yedap ne juessnod
9 W ¢/ 3enuan agssib aun

"Juelnos
3 (Wg sulow ne) nea,| snos "

**

sous
'eau /

*ayosad
ap aple,| 99k 18[qo un ademy

je nage
spus l'eau

~uebboqol | red assiwaid
| 8191 | ‘neg,| suep puadsaq

**

nea,|
ed Jajuowal assie| as 18 ploq
jueped us nes,| suep sines

J'entre

Ecole :

es dans l'eau

)

éleve :
« Mes progr

a la piscine »
Réussite /Echec

Date réussite
Réussite a la

Voir livret
séance (S3, S5 ..

indiguer (selon le choi
de I'enseignant) :
Eléves a I'étape 3>
passation du test

Pour chaque éléve ,
« autonomie »

>
>
>

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.




Piscine de Villedieu / Evaluation des éléves Etaj3e> Etape 4

Ecole : Classe : Enseignant(e) :
ETAPE 3 ETAPE 4
- L1 i Pour
Voir livret éleve : Je \/|ng gagner
« Mes progrés ala | Jentre >ous/ Sl mondéfi Je nage
piscine » dans l'eau | 'z sous l'eal
je nage de I'étap
sous I'éa 3
Pour chaque éléve , o=l | 8 b N o ° e
indiquer (selon le choix de b5, _§ oL | = @ B3 " g w0 | 08 33
I'enseignant) : Eo (8T 3 5 oo @ *§ b= S <] o5 T Qo
1aite $° 535 3 S |egQ = 2 > ©°% |°>o R
»  Réussite /[Echec a3[p8%2 8 o g S 3] o L5 |29 = 235
> Date réussite s2270 83| S |awa 5 o - E2 53 | 55 23.2
> Réussiteélaséance(SS,SSg%‘%u.;ﬂHE S ag_zo. o 2 2 S8 28 28 28w
) L5le2§ e8| =8 TcE & = - = S& |wg - So
© O c—=| g O n c&LE (o] 5 3 ﬂj> e a9 o - T
S (2w | > So<Sl 2 %) 7} Z s 0 G o @ L T T
Le 2235 4 o 8923 3 > © of | oo oc ¢
aves 4 I'é s2|8589 2 | o |efE g | 2 g g% |5 528
Eléves a I'étape 9 S Zice 2 0 2c y N & zz Z\% a2
passation du test « SAVOIR Lz R |o g |2%0 0 o o c
NAGER » (incluant le test = o
« autonomie ») * *k * Kk * b % [ *% A% * *%
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.




Piscine de Villedieu / Evaluation des éléves Etage>» Etape 5

Ecole: Classe : Enseignant(e) :

ETAPE 4 ETAPE 5

Je
nage | Test | Je plonge et
SOuS | savoir | jJe nage sou
'eau | nager 'eau

Voir livret éleve :
« Mes progres a la
piscine »

Pour chaque éléve ,

indiquer (selon le choix de
I'enseignant) :

»  Réussite /Echec

»  Date réussite

» Réussite a la séance (S3,
S5...)

Nage 25m
(départ avec coulée
ventrale)

Nage 10m sur le dos
(départ avec poussée).
Nage 25m sur le dos
(départ avec coulée dorsal
fond de la piscine
rameéne au bord
sous I'eau (10m)
dos, crawl
nage 100m crawl

nage 10m avec un
mannequin

spécifique
nage 3 longueurs (brasse,

plonge et réussit a aller
chercher un objet placé au
fait un plongeon canard et
va chercher un objet et le
plonge et fait un largeur
10m et passe une alerte

voir feuille

Eléves a I'étape
passation du test « SAVOIR
NAGER » (incluant le test

« autonomie »)

remorque un camarade su

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

*%* *

*
*

1.
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Projet « petite profondeur »

Quatre fonctions en interaction

/Equilibre / équilibration

Situations a « Dominante »
E = Equilibre / équilibration
R - Respiration

Pr.-> Propulsion

Pi - Pilotage

=

1%

Respiratigh >
Pilotage l / VA - volume aquatique
Etape Dominante Situations Centrer les éleves sU
Espace 1 : bassin « ludique » petite profondeur
La « planche de surf » par 2, I'éleve « marcheur »
recule doucement en tirant son camarade par led bra Sensation de dlisse
E inversion des rofes fottai 9
«— ottaison
Faire la« tortue ». .
Elr Corps flottant malgré
O la position « caillou »
Etoile dorsaleavec 2 planches (ou une frite)
E ] Oreilles dans I'eau.
a T Regard vers le ciel
1]
Etoile ventrale avec 2 planches (téte immergée)
« Libérer » la nuque
E/r : .
le corps bien allongé
Le « sous-marin » (seuly> Trés petite profondeur.
E/r Toucher la marche avec le from—.volj— Horizontalité de la tét
Le « sous-marin » (a deuxy> Tres petite profondeur,
Toucher le fond avec tout son corps (avec l'aidend’ , "
E/r : Horizontalité du corpg
camarade), se laisser remontet
VA Aller chgrcher des objets au fondanneaux Orientation de la téte
immergeés)
Le crocodile: avancer allongé (en faible profondeur Efflca_lcne de's appuis
Pr . . . | (se laisser glisser apr|
en poussant avec ses mains sur le fond de la piscin .
la poussee)
., | Le crocodile (bis): suivre le chemin des « cailloux »| Ouvrir les yeux afin dg¢
Pr/Pilr : ; 5 iri
au fond de I'eau (anneaux immerges) se diriger

U




Liste du matériel disponible a la piscine arc-en-ei de Villedieu-les-Poéles

* Planches

* Frites

» Brassards

» Objets flottants
» Objets lestés

» Cerceaux lestés
= Ballons

= Haltéres

= Pull buoy

= Masques

» Tubas

= Palmes

= mannequin

= Ceintures

= Tapis

= Tapis déroulant
= Toboggan (un grand et un petit)
* Pentagliss

= Cage
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